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fn  ben  nac&folgenben  Blättern  fmbe  id?  e§  auf  ben 
Söunfcf)  ber  BerlagSbucbbanblung  unternommen, 
bte  ßefite  non  ber  ©icf )t  unb  bem  9il;eumati§* 
mu§  in  ben  engen  Ota^men  einer  populären  Bearbeitung 
ju  fapen.  Btan  möge  in  berfelben  feine  neuen,  felbft* 
ftänbigen  $orfdnmgen  erwarten;  icb  habe  BefannteS  unb 
in  anberen  ©griffen  9tiebergelegte8  mit  bem  Otefultate 
meiner  eignen  ©rfal;rung  in  ©inflang  ju  bringen  oerfuebt 
meld;e  festere  auf  einer  mehrjährigen  Sf;äfigfeit  in  einem 

üon  ©tddtfdjen  unb  9tyeumatif$en  oiel  befugten  Babeorte 
berupt.  1 

$ür  ben  5lrjt  erfd)einen  bafjer  an  biefem  $laj$e 
ermiefene  $l;atfacben  nur  in  einem  neuen  ©emanbe, 
)effen  fubjectioe  Färbung,  mie  id;  hoffe,  fein  £inberni§ 

ür  eine  freunblidje  5lufnaf;mc  fein  mirb.  3)er  Saie 
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SBorroort. 
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flnbet  eine  ÜM;e  non  Sln&altSpunften,  tneldfe  itjm  bic 
(Srfenntnifj  non  qunlnoUen  nnb  gefürchteten  Supnben 
erleichtern  nnb  ifmt  bie  Mittel  an  bie  £anb  geben, 
biefelben  ju  nerfmten  ober  jn  befäntpfen.  biefer 
2Beife  roirb  bie  aWögtidjfeit  geboten  fein,  burdf  natur* 
roi[fenfd)aftlid)e  ®r!enntni§  bie  Aufgabe  bcr  f>ei(funft  ju 
erleichtern , tote  ba§  bet  S^ecf  edier  in  biefer  ©antm* 
lung  etfdfeinenben  ©efunb&eitöMdjer  ift. 

'gBieööabcu,  im  SOtärj  1872. 
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!ßagen|t'edjer,  ®tct>t  mtb  gjtjeumatlämu«. 


1 


Einleitung. 


I vfS  gicbt  wenige  ÄranfbeitSnamen,  mit  beiten  ein  folget 
VJ',9Jlifjbraud)  getrieben  wirb,  wie  mit  beit  bcgcidjnungctt : 
(Sicht  nnb  9tfKontati3ntuS.  beibe  werben  oollftäitbig  gleid)= 
werthig  für  eittattber  gebraust  nnb  bod)  finb  beibc  bei  aller 
Analogie  ber  äußeren  ®rfd)cimutg  gang  oerfdfiebene  (Srfram 
Jungen.  ®er  Saie,  wcldjer  gewohnt  ift,  weniger  auf  bie  innere 
Uiatnr  ber  Srfrantung  nnb  ihre  Urfadiett,  als  auf  bie  guitädjft 
ftd)  barftetlenben  ©tmiptome  8U  flauen,  wirft  fcfjr  häufig  beibe 
ftranf beiten  gufantmen  unb  begegnet  als  (Sicht,  was  bem  2lrgte 
als  3thfUtttatiSniuS  erfdjeint  uttb  umgefehrt.  ®od)  and)  in  ber 
mcbicinifdjett  2Be£t  wicberbolt  ftd)  biefe  6rfd)eittuttg , fogar  bei 
ben  6djriftftellern  beS  SanbeS , in  welchem  bie  eine  ber  uns 
bcfd)äftigenbcn  &ranff)citen , bie  (Sid)t,  eine  gang  befonbere 
Verbreitung  ha* , in  (Snglanb.  3a  man  erfanb  ber  aHer= 
biitgs  nicht  gu  leugttenben  Velmüdjfeit  beiber  Äranflieitett  tttib 
ben  gasreichen  Uebcrgängen  gu  Siebe  jenen  ungweclmäfügen,  aber 
itid)t  feiten  gebrauchten  Vusbntcf  ber  „rheumatifdfen  (Sid)t". 

3)ie  faft  täglich  in  ben  Beitungen  fid)  ftnbenbcn  Slttprcifuitgen 
oon  ©eheimmitteln  befolgen  baher,  inbem  fic  beibe  (Stfranfungcn 
ftets  gufammen  nennen,  eine  in  ihrer  2lrt  gang  berechtigte  Saftif. 
(S(eid)Wohl  finb  biefe  ©rfranfungett  oollftänbig  oon  eittattber  gu 
fcfjeiben , wenn  es  ftdj  and)  ereignen  fantt , baji  beibe  in  ihren 
Bolgeguftättben  für  bie  betroffenen  gang  analog  crfcheinen.  60 
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Sinteitung. 


fntm  cs  in  geeigneten ©abeorten  leidet  oorfommen,  ba§  smcigleid)= 
mäßig  ber  actinen  ©emegung  beraubte  IDtänner  mit  beformirten 
©liebem  im  5Äottftul)le  fict)  begegnen.  2Iber  mäbtenb  ber  Sine 
burdf  überreichen  ©enuji  ber  fräftigften  Speifen  unb  ©e  tränte  in 
2öof)lleben  unb  9ticf)tstl)iui  feine  fdfmerjenben  ©lieber  befonunen 
bat,  ift  ber  2htbre,  mährenb  er  bei  [dimerer  Arbeit  fcbublos  ben 
©inftüffen  ber  2öittcrung  auSgefejü  mar,  erfranft.  ©er  öetjrerc 
leibet  in  $oIge  einer  non  aufen  auf  ihn  cinmirfenben , bae 
fpautfhftem  unb  inbirect  ben  ganzen  Organismus  treffenben 
©cbablicbfeit,  ber  ©rftere  ift  gemiffermafjen  ©etbftprobucent  einet 
im  Äbtper  erzeugten  Störung,  ©er  ©id)tifd)c  ift  ber  ©clabe 
feiner  eigenen  ©cbmäcbe , ben  ©beumatifeben  fdfmädü  unb  feffelt 
bie  überlegene  2(ufjenmelt. 

©S  ift  hier  nicht  ber  ©laß,  auf  eine  nähere  ©rörterung  bet 
©ermanbtfchaft  unb  ber  ©crfchicbenbeiten  ber  beiben  tum  biet 
befdiäftigcnbcn  Äranf  beiten  ein^ugeben.  3m  ©erlaufe  meinet 
©dfitberung  mirb  fiel)  ©eibeS,  mie  id)  hoffe,  bem  Sefer  non  felbfr 
ergeben  unb  er  in  ben  ©taub  gefetjt  merben,  fein  Itrtbeil  im 
norfommenben  $allc  fclbft  ju  btlbctt.  ©bftractc  Ctaifonncmcnte 
unb  tbcoretifdfc  ©cbuctionen  über  biefen  ©egenftanb  haben  für 
ben  öaien  einen  um  fo  geringeren  ©Berti),  als  bie  2Biffcnfd)aft 
fclbft  noch  nicht  im  ©taube  ift,  notlftänbige  ©uStunft  auf  alle 
fragen  ju  geben,  trotj  gebiegener  yorfcbungcit  unb  troft  gemictm 
tiger  2Iuffd)lüffe , meld)e  tum  baS  fccirenbe  SJteffer  unb  bae 
SJlitroffop  einerfeim  unb  bie  ©hcmic  mit  ihren  prüfeitben 
tftcagenticn  anbrerfeüs  gegeben  haben.  „3ns  3unre  ber  Statur 
bringt  fein  crfchaffner  ©eift ",  fagt  ber  ©id)ter,  unb  fo  bleibt  uns 
bie  gebeimnifmolle  Sßerfftättc  unfrcS  eigenen  Organismus  in 
feiner  2öed)felmirfung  mit  ber  ©ufcnmelt  ftetS  ein  aufgefd)lageueS 
23 ud) , in  bem  mir  täglich  SteueS,  täglich  UeberrafcheubeS  leien 
tonnen ! 
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cürfter  fPfdjnitt. 

Die  ©id)t  in  iljrer  drfdjeinung. 


ß r ft  c 8 fl  o p i t e I. 

tätfäifytt  uubr  td  er  b reit  umj  kr  ©iclrt  , ihre  Jknmttfj  unb 
iljr  föttlg'&liixm  iu  |l;tcc  uub  ^atmuulüät. 

$>ie  ©idft,  la  goutte,  bas  Bippcrlciit , ifl  eine  ©rfranfuitg, 
welche  fid)  ber  DJienfcf;  fetbft  jugejogcn  bat.  ©ic  war  beit  alten 
IBöltern,  voelcfje  ein  noniabiftrenbeS  fieben  führten,  faft  unbelannt, 
nnb  ifl  es  heute  noch  ba,  wo  ber  IWenfd)  mühfelig  mit  beit 
Sebingungen  feiner  ©fiflenj  ringen,  wo  er  bett  Äampf  ums 
IDafein  mit  Aufgebot  aller  üJtittel  fümpfen  mufj.  5lls  bie  crften 
^eriobert  ber  ©ntwicflung  beS  aJtenfdjengcfcplecptS  oorüber  waren, 
als  mit  ber  fteigenben  Sultur  fleh  fteigertbe  Sebürfniffe  geltenb 
machten,  nnb  Ueppigfeit  nnb  SujuS  an  bie  ©teile  beS  einfachen 
Gebens  getreten  waren : ba  faitb  fiep  als  ftrafenbe  golge  eines  in 
DJtitfiggang  unb  ffioplleben  «erbrachten  3)afeinS  bie  ©iept  ein. 
2Bie  fie  bei  ben  alten  SRömeru  nicht  auSblieb,  als  biefc  anfpörten 
ein  raupes,  fricgerifcpeS  Voll  ju  fein,  fo  geigt  fiep  auch  iept  noch 
bie  ©iept  in  befonberer  Verbreitung  bei  ben  beffereit  unb  an  bie 
©cnüffe  ber  Safel  gewöpntcn  ©tänbeit  auf  bent  ©ontinent, 
wie  gang  befonbcrS  bei  ben  reiepen  ©öpncit  beS  gefegneten 
Üübions. 
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®id)t:  (grftcr  9lbfct>nitt. 


Vkprfcßeinticp  bat  bic  ©icpt  ju  alten  Beiten  beftanben , über 
bie  wir  eine  ©efeßiepte  beftßen.  3n  welchem  Umfange  inben, 
baa  ift,  inabefonbere  bei  Dem  häufigen  Bnfammcnmcrfen  mit 
Vpeumatiamua , au<S  beit  älteren  ©dpriftftetlern  nicht  jn  etfepen. 
3m  erften  unb  jweiten  3aprpunbert  itad)  ©prijtuä,  jener  Vlütpc= 
Seit  bea  römifepen  Vckßea , hatte  fie  eine  außerorbentlidje  Vf= 
breitung,  wie  utta  namenttieb  ©atenua  erjäßtt.  6ie  wirb  auch 
in  ben  fpäteren  Saßrßunbetten  ftet«  erwähnt.  3m  17.  unb: 
18.  3aßrßunbert  faßte  mau  unter:  bem  tarnen  „@id)t"  aüe 
gießtifdjen  unb  rßeitmatifcßcn  Vefcßwerben  jufammen , rnoper  ca 
tommen  mag,  baß  and)  jeßt  ttoeß  unter  ben  öaien  beibe  Vegriffe 
gteidpoertpig  gebrandet  werben.  3n  ber  neueren  Beit  fepeint  bic 
2(enberung  ber  fociatcn  Verßättniffe , bie  vernünftigere  Sebent 
weife  nid)t  ohne  ©influß  auf  bie  Verbreitung  ber  Ätanfpeit 
geblieben  ju  fein  unb  barf  man  wobt  mit  9Red)t  eine  Vbnabme 
berfetben  anneßmen. 

®ie  •heimatt)  ber  ©ießt  hüben  bie  gemäßigten  Vreiten. 
eine  enbemifepe , bauernb  im  Volte  oerbreitete  Äranfßeit  crfepciitt 
fie  inbeß  nur  in  einigen  ©egcnbeit  Sngtanba  unb  ber  Vieber- 
tanbe.  3n  ben  peißen  Öänbent  trifft  man  fie  faunt  an , fte  ift 
in  3nbien  unb  Vfrifa  feßr  fetten , in  Vrafttien  unbetannt.  3» 
ihrer  geograppifeßen  Verbreitung  jeigen  fiep  iß  re  urfädtlicßen 
Vtomcnte , bureß  welche  wir  bic  ©ießt  ooltjtänbig  abhängig  oon 
gewiffett  fociaten  Verßättniffen  finbett.  6ic  ift  faft  bureßgeßenba 
eine  Äranfßcit  ber  Vckßcit  unb  läßt  bie  arbeitenbe  ©taffe 
üerfcßonf,  inbent  „eine  befonbera  träftige,  fubftantictte,  lururiöfc, 
mit  bem  ©enuffc  oon  Vkin  ober  aitbcren  fpirituofen  ©etränten 
oerbunbenc  Vaßrungawcife,  namenttid;  wenn  ju  berfetben 
Vtangel  an  förper lieber  Vewcgung  tritt,  biejenige  Vtutmifdfung 
erzeugt,  weteße  ber  ©idjtfrantßcit  ju  ©runbe  liegt".  3nbcß  fmb 
trot}  bem  Beftftepcn  biefer  Vpatfacpe  bic  Vegritnbung  berfetben  in 
einjetnen  Ratten  unb  bie  ©renjeit  ihrer  Söirffamteit  fdpuicrig 
feftjuftettcn.  3)aß  in  ©ngtanb  bic  ©iept  eine  fo  gang  befonbere 
Vebeutung  pat,  wirb  burd;  bic  2lrt  ber  bort  üblichen  Vaprung 
erftärtiep,  inabefonbere  burd)  ben  oerpättnißmäßig  enormen 
Bteifcp*  unb  namenttid)  ff3ortergebraud).  ©erabe  bem  ©enuße 


Die  ©id)t  in  itjrcr  ©rfdjcimtng. 


von  gemaßten  ©etränfcit  fcfjcint  eS  fogar  jugefef^rieben  meinen 
SU  müffeit,  bajj  bie  Arbeiter  in  beit  SDoef'ö , meiere  bei  ihrer 
fdjwcrcn  Arbeit  (el)v  rief  porter  trinfen , trojj  ber  angestrengten 
Sbütigfeit  ein  großem  Kontingent  jur  ©id)t  liefern.  2öie  oiel 
überbauet  in  Knglanb  in  biefent  Qtrtifcl  confuntirt  roirb , labt 
fid)  aus  ber  Angabe  oott  Sorb  ©hafteSburt)  entnefjmen , baf  in 
Großbritannien  jäßrXicE)  60  Millionen  öiore  «Sterling  ober 
4 00  aWitlionen  ^heiler  für  5Uc  itttb  attbere  ßnrituöfe  Getränte 
ausgegeben  werben. 

3n  beißen  Säubern  feßeinen  befonberc  Momente  ber  Kitt- 
wicflung  ber  Gkbt  entgegen  ju  arbeiten.  3n  ben  Proben  leiben 
an  ißr  oorjügSwcifc  ©uropacr,  welche  bort  ihre  bon  ßauS  aus 
gewohnte  SebenSweife  itid)t  oeranbern , ober  fie  erkaufen  oor= 
jugSweifc  bann,  wenn  fie  in  ein  faltcreS  ftlinta  jurüeffebren. 

Db  Otace  unb  Nationalität  entfeßeibenb  ift  für  bas 
Stuftreten  ber  Gießt , läßt  fid)  nießt  bcftiinmcn,  ba  meiftenS  bie 
33ötferfcßaften , welche  nicht  bon  ber  Gießt  gu  leiben  haben , fid) 
nießt  ben  GelegenßcitSurfadjen  berfelbcn  ßingugeben  pflegen,  wie 
bie  Snbianer  9iorb=  unb  ©übamerifas , bie  ßinbttS  unb  anbere 
aftatifchc  aSöltcrfcßaftcn,  bereit  eigcuthümlicßc  öcbenS weife  uns  ja 
befannt  ift. 


eite«  Sabitcl. 

§ie  Jrrntmt  her  (Oidri. 

Oiegeimä&ige  mit  unregelmäfeige  ®id)t.  Die  acute  ®id;t.  SBorbotcn  terfetben. 
Der  ®id)tanfatl.  eifc  bcffelbcn.  Die  djronifdjc  ®id)t.  ©rfdjcinungämeifc  unb  gotgen. 
Die  -gid)tifdjen  «Magerungen.  Sbrc  3ufammenfe|$ung.  Die  unregetmcijjige,  auomatc 
®id)t.  ffirfranfungen  innerer  Organe  bei  ber  ©id)t. 

aitan  hat  oerfchiebcne  gönnen  ber  Gießt  untergeben.  ®ic 
Autoren  bleiben  fid)  hierin  nicht  gleid).  ffiir  werben  im 


(ärftcr  9tbfd)nitt. 
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tftacl)fo/gent>en  jmei  fpauptformcn  unterfd)eiben , näntlid)  erftem) 
bic  regelmäßige  ®icpt,  welcpe  acut  ober  cpronifd)  fein  fann  unb 
ftd)  pauptfäd)licp  in  einer  eigentpümlidjeu  ©tfranfung  ber 
©ctenfe  barftellt,  unb  ^weitem)  bie  unregelmäßige  ©iept,  weld)e 
afö  fermere  ©rfraitfurtg  in  irgenb  einem  Organe  entfernt  non 
ben  ©clenfen  ipre  haupterfcpcinung  niacpt.  ßu  ber  letzteren 
S°rm  gehören  bie  als  atonifepe,  retrograbe  ober  metaftatifdje 
©id)t  in  ben  bcjüglicpen  Söerfen  betriebenen  Äranfpeiten. 

®aö  ©parafterijlifdfe  ber  ©iept  liegt  in  ber  fogenannten 
acuten  © i cf) t , bem  ©icptanfall.  Oiefer  ift  in  feiner 
©rfd)einung  etwas  fo  prägnantes  unb  einzig  OaftepenbeS , baß 
er  mit  Pedß  als  9IuSgangSpunft  ber  gangen  Sepre  oon  ber©icpt 
genommen  m erben  fann.  QlllerbingS  giebt  fid)  bie  gidftifepe 
ÄranfpcitSanlage  in  ben  meiften  fällen  bereits)  oor  bem  eigcnt= 
Heben  ©icptanfalle  bttrd)  mand)crlci  (Symptome  bem  funbigen 
9luge  ju  erfennen.  OicS  ftnb  inbeß  oielfacp  (Srfcpeinungen, 
welche  and)  fonft  oorfoinmen  unb  beßpalb  tdufd)en  fönnen. 
ßunäcpft  geigt  fid)  nteifienS  bie  ©onftitution  ber  Äranfen  bereite 
oeräitbert ; cs  prägt  fiep  IteberfüUung  beö  BlutabcrfpftetnS  burep 
ftrotjenbe  Betten  im  ©eftepte,  bltipenbe  ©efteptsfarbe , auf* 
gebnutgenc  Dtafe  auS;  hämorrpoibalbcfcpwerben  treten  auf  unb 
bie  Traufen  werben  fettleibig.  Oaju  fommen  täftige  Ber* 
bauungSflörungctt , ©cpwcre  unb  SDrucf  im  DJtagen , Dlufftoßen, 
felbft  ÜJiagcnfäurc  unb  Unregelmäßigfeiten  ber  ©tuplentleerung. 
4>erjflopfen  begleitet  felbft  leieptere  Bewegungen,  unrußiger 
©cplaf,  allgemeine  Bbfpannung,  geftörtc  £>auttßätigfeit,  jtarfeS 
©auerwerben  beS  Urins  geigt  ftep.  ©olcpe  Borboten,  welche 
bereite;  als  iinoollfontmcne  ©id)t  in  Bufprucp  genommen  werben 
fönnen , werben  begreiflicher  ffiöeife  Dielfad)  oon  ben  Befallenen 
niept  gepörig  gewürbigt  unb  fo  tritt  ber  erfte  ©icptanfali 
fepeinbar  im  ßuftanbe  ber  oollen  ©efunbpeit  auf.  3a  eS  werben 
ßalle  ergäplt , wo  bem  erften  Unfälle  ein  erbebtes  SBoplbcfinben 
oorangegangett  fein  foll,  waei  ber  berüpmte  englifepe  5lrjt 
©pbenbam , welcper  felbft  an  ber  ©iept  litt,  als  ben  „©otttten* 
fepein  oor  bem  ©turnte"  bejeiepnete. 


©ie  ©idjt  in  ifjrcr  grfdjeiuuuj. 
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regefmäHige  ^tdjfaufair 
Zeigt  ftd)  in  folgender  SDßeife : 

ein  SKenfdj  get)t  anf*eincnb  ooüfommeti  gefuttb  ju  Seite, 
wirb  aber  halb  nad)  Siitterna*t  burd)  einen  heftigen  ©*mcrz 
an  bem  ©etenfe  znnf*en  Stittelfuf?  unb  großer  Bebe  eiltet  giijscä 
cmicdt.  tiefer  brennenbe  unb  boI)renbe  ©*mcts  uerbinbet  ft* 
mit  einem  ©efüt)I  bon  ©*rocre  in  bem  leibenben  Seine  unb 
nimmt  bis  51t  unerträglicher  -^bbc  ju,  bon  mel*er  ein  toi^tger 
granjofe  folgcnbe  Sefchreibung  gab : „Segen  ©ie  ein  ©eien!  in 
eine  fßreffe  unb  bref)en  ©ie  bic  ©*raubc  ju,  bis  ©ie  cS  nicht 
länger  auSbaltcn  tonnen,  fo  haben  ©ie  ben  ©*merj  »on 
9theumati$mu$ , geben  ©ie  aber  alsbanit  ber  ©chraube  noch 
einmal  eine  bolle  Umbrehung  unb  ©ie  befommen  einen  Segriff 
bon  bem  ©d)merjc  ber  ©icht". 

$ic  $ant  an  ber  ©teile  beS  franfen  ©elente«  beginnt  ftd)  ju 
röthen  unb  anjuf*n>cllcn,  unb  cd  tritt  gleichzeitig  heftige^  gicbcr 
mit  bollern,  n>ei*em  Snlfe,  trod'ner  ftaut , belegter  Bunge, 
concentrirtem , an  Slbfatt  reichem  Urin , großem  2>urft  unb 
großer  geiftiger  (Erregtheit  ein.  ©egen  Siorgcn  fornntt  ©rlei*= 
terung:  ber  gcf*tr>ollcne  guf  mirb  feucht,  baS  gicber  nimmt 
ab,  unb  bei  leichter  SluSbünftung  fornntt  Otuhe  unb  ©*laf. 

gn  ber  nächfien  9?a*t  voicberholt  ftd)  bic  ©eene  am  Sailen 
ber  grofsen  Bei)«  mit  allen  @rf*cinungen , nteift  aber  in 
geringerer  fpeftigfeit.  ©o  mcdffcln  gute  Sage  mit  fd)liinmen 
9tä*tcn,  bis  ft*  ttad)  etma  einer  2öo*e  ber  ©*merj  ganz 
berlicrt  unb  bie  9tött)c  tutb  Slttfd)Voellung  ber  leibenben  ©teile 
unter  9lbf*uhhung  ber  $aut  oerfdfroinbet. 

$ic  Äranfett  felbft  fühlen  ft*  jumeifl  na*  bem  Unfälle  oiel 
mohler,  als  juttor,  inbent  bas  bie  ®id)t  oerurfa*enbc  Siif= 
oerhältnif  jmifd)en  3ufi*r  unb  5lbful)r  burd)  ben  Stuf  all  mit 
feinen  golgen  ausgeglichen  mürbe. 

&ic  ©icht  befällt  ni*t  immer  ben  Sailen  ber  grofjcn  Bcb;c  — 
tßobagra  — , fonbern  fte  tritt  and)  an  ocrfd)iebcncn  anberen 
Partien  bes  ftörperS  in  bic  ©rf*einung , fo  an  ber  £anb  — 
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©irljt:  grftcr  Slbfrfjnitt. 


©ßiragra  , am  Äiitn  — ©ottagra  — , au  ber  ©cßulter 

Omagra  . Oocß  ift  bic  große  3cße  ber  ifMbifectionSpunft, 
1°  beiß  j.  23.  unter  516  gätlen,  melcße  ©cubamorc  beobachtete, 
314  mal  bic  große  3eße  allein  ergriffen  mar.  Htaeß  ©arrob 
fommen  unter  lOOgällcn  mir  5 ißroccnt  auf  anbere  Sßcilc,  at$ 
bic  große  3cße.  — 3c  näher  bem  ©entrinn  bc3  Äbrperö  fieß  ber 
Unfall  localifirt,  um  fo  heftiger  pflegen  gemößnlicß  bic  ©rfcßei* 
nungen  be$  ©cßmerjcS  unb  bed  gieberS  ju  fein. 

SOßitrbe  ber  erftc  Unfall  nicht  10  reifet)  micber  oergeffcit  unb 
gäben  fiel)  bic  ©icßtfranfen  nicht  fo  leicht  ißrem  gemoßrttcn 
Öebencmaubel  micber  bin,  fo  mürbe  ber  erftc  Unfall  häufiger  ber 
leßte  fein.  HJtcift  f’ehrt  ein  folcßcr  in  regelmäßigen  Sntcrballcn 
micber,  unb  jmm  in  tueßrjüßrigen,  jmeijäßrigen,  ein*  ober  halb= 
jährigen  Serioben.  Höerben  bic  Raufen  Keiner , fo  meießen  bic 
Unfälle  jumeift  00m  reinen  £ßpm  ab,  aueß  bleiben  bie  Äranfen 
in  ber  3mifcßenjeit  nießt  frei  bon  Seffßmerbcn.  ©ine  [Reiße  bou 
©oniplicationen  fönnen  bann  baö  fieben  ber  Äranfen  abfürjen, 
bie  fonft  häufig  mit  ber  ©ießt  ein  ßoßeö  Hilter  erreichen,  ©olcßc 
3äl(c  hüben  bie  Uebergängc  ju  beu  eßronifeßen  unb  ju  ben 
unregelmäßigen  gönnen. 

pie  (ßrouifcfie  gndff. 

3mifcßen  ber  acuten  unb  eßronifeßen  ©ießt  giebt  cö  eigen tlich 
feine  feßarfe  ©renje.  Oie  teßtere  geßt  aub  miebcrßoltcit  Hlitfätteit 
ber  crftcren  alö  moßl  cßarafterifirte  gönn  ßcroor.  3ft  ftc  einmal 
auögcbilbet,  fo  ftnb  bie  ©iiijelanfälle  felbfl  meift  nießt  meßr  fo 
ßeftig  / fic  bauern  aber  länger,  befallen  meßrere  ©clenfe  unb 
rufen  in  beufclben  jene  für  bie  ©ießt  cßaraftcrijtifcßcn  Hlb* 
lagerungen  bon  ßarnfauren  ©aljen  ßerbor.  Oicfe  Hlblagcrungcit 
merben  allmälig  aueß  für  ba<$  Hinge  bemerfließ  unb  ftnb  im 
©taube,  bureß  gleichzeitige  ©teifßeit  unb  H3erbreßting  ber  ©elenfe 
ba3  öebeit  ber  Äranfen  in  ßoßetn  ©rabe  ju  berbittern  (gig.  1). 

©3  giebt  leichtere  unb  feßmerere  gönnen  ber  eßronifeßen  ©ießt. 
Sei  geeignetem  SBerßaltcn,  geringer  crbließer  Hinlage  unb  anbereu 
günfiigen  Umftättbeit  fanit  cei  gefeßeßeit , baß  felbfl  nach  micber* 


Die  ©icfjt  in  ifjrcr  @®cinung, 
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polten  Anfällen  feine  -Dtififtaltungcn  entfielen.  3it  anbereit 
Mafien  feilten  neue  Anfälle  toieber,-  et)c  bie  alten  üollftänbig 
abgelaufen  ftnb , fo  bafj  ber  Äranfe , abgefeimt  non  ben  inarmen 
©ommerntonaten,  fautn  frei  non  ber  ©icf)t  bleibt.  ®abei  bilben 
ftel)  bie  ßrfdfcinungen  ber  ©icbtgefcfnnulfl  mit  ihren  golgen  nie! 
unoollftänbiger  juriief,  alö  bi'eä  bei  ber  acuten  ©iefit  ber  galt  ift. 


®‘ß-  1.  ÜJli&gcftattung  ber  Sanb  burd)  gidjtifdje  «Magerungen. 


bie  Abfdiubbung  erfolgt  njdjt,  es  bleibt  eine  teigige  ©efcbtnulff 
juriief,  an  ber  fpätcr  bie  Ablagerungen  als  f leine  Äörperdieu 
beroortreten.  Dteuc  Ablagerungen,  bie  fiel)  cnblid)  nicht  nur 
int  ©elenfe  fclbft,  fonbern  and)  in  ber  ©elenffapfel  unb  ben 
Säubern  feft  felgen , inad)en  bie  ©clcnfc  unförmlich  unb  un= 
bctocglid)  (gig.  2).  ®er  römifdfc  Äaifer  ©alba  füll  in  golge 
ber  d)ronifd)eit  ©id)t  an  Rauben  unb  gäben  fo  üerfrüppclt 
gemefen  fein,  ba§  er  meber  (Scljulic,  nod)  ©tiefe!  tragen,  noch  ein 
Sud;  batten  fonutc,  unb  er  folt  gefagt  haben : „ffleitu  id)  effen 
und,  habe  icf;  feine  §änbc,  unb  menn  id)  geben  voilt,  habe  id) 
feine  gü§e,  aber  für  bie  ©ebnterjen  ftnb  bie  £äitbc  unb  güßc 
immer  oorbanben". 
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©id)t:  6r|Ur  9lbfd)nitt. 


Unter  befonberen  Umfteinben  entvnicfeln  ftef)  in  ber  Umgebung 


gia.  2.  Unförmtid;fcü  rer  ©deute  Mud)  (jidjtifdjc  Jtblagcnmgcji. 

ber  Ablagerungen , meiere  aneb  al$  ©icl)tfnotcn , Joppen  obei 


3Mc  ®id)i  in  itjrcr  ©Efdidmmg. 
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Äatffteine  Bcgcict)nct  werben  nnb  in  feltenen  geilten  aitcf)  an 
anberen  atä  ben  bereite  bejeidmeten  Sbeitcn  bcS  ftörfer«  jnt 
23eobad)tung  fomnicn,  entjitnblidje  ^ßroceffe ; wetdje  fogar  jur 
SBereiterung  nnb  ©efdjwüräbitbnng  nnb  gur  (Entleerung  ber 
abgefeimten  Staffen  f übreu  föniten.  Tm  ©feiere  fann  bnrd> 
jufätlige  traxnnatifcfje  ©inftüffe  gefdfeben  (gig.  3). 


g-ig.  3.  ®id)tif.{;c  «Magerungen  itnt>  ®id)tgcfd)i»üre. 


$>ie  genannten  ©idftconcrementc  finb  anfangs  ftüfftg,  werben 
aber  ltad)  nnb  naet)  f>art.  6ie  finb  wefenttiet)  nnb  häufig 
gänjtid)  au3  tfarnfaurem  Satron  gebilbet,  ju  welchem  fiel)  ab 
nnb  ju  Äalffalje  gefeiten,  ©ine  cf)einifcf»c  3lnati)fc  einer  fotdjen 
Ablagerung  an  ber  £anb  ergab : 


#arnfaureä  Satron  . 

52 

12 

•^arnfaurer  ftalf  . . 

1 

25 

Si)O0Vf)orfaurer  .Statt’  . 

4 

32 

©t)tornatrium  . . . 

9 

84 

ßeltgewebe  .... 

28 

49 

ffiaffer,  SBertuft  . . 

3 

9S 

100 

~ÖÖ 
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®irl)t:  ©rfter  ?l6fd)nitt. 


fymtfaure  Patron  ift  mcift  frt)ftaf(inifc£)  alu?cfctn  unb 
erregt  -einen  localen  ©ntgüubungsbeerb , in  ftolgc  beffen  fid) 
talfablageruitgen  unb  anbere  (Stoffe  au«  bem  Sad)batgcmcbe 
jngefcücn.  SDicfe  Ablagerungen  finben  fid)  and)  in  gatten,  mo 
man  ättferlid)  feine  fid)t  baten  Sterfntale  bat,  unb  beflcibcn  als 
ein  meiner  SBrei  entmeber  bas  Sttnerc  ber  ©elenffapfcln  ober 
liegen  bem  ©etcnffnorpcl  als  brüftge  Silbungeit  auf  ober  Rüttelt 
felbft  bie  ©elcnfc  mic  mit  ©ips  ein  (gig.  4). 


Sig.  4.  ©urd)fd)nttt  eines  gingerS  mit  gid)tifct)cn  SlMagerungcn. 


Sei  einem  jeben  ©iebtanfatl  m erben  in  bie  betroffenen  ©etenfe 
aus  bem  Stute  glüfftgfeiten  auSgefd)iebcn  unb  unoollfommcn 
reforbirt,  iubem  bie  fpatitfäure  im  ©croebc  jurüdblcibt.  Sgdj 
ttitb  nad)  roerben  fo  bid)tc  Staffen  gebitbet,  mcldjc,  mic  oben 
bemerft,  baS  ©elenf  umgeben  unb  fid)  ber  $aut  nähern, 
inbem  ftc  and)  auf  bie  benachbarten  febnigen  unb  muSfulöfen 
©cbitbc  übergehen,  ©nblidj  mirb  burd)  beit  SDrud  ber  im 
Snncrn  aufgefpcicbcttcu  Staffen  ober  butdj  jufättige  äujjerc 
3nfutte  bie  #aut  burdjbrodjen  unb  bie  ©id)tmateric  mirb  frei. 
3n  ber  Siteratur  ftitb  einzelne  gatte  oerjeiebnet,  mo  bie  betreffenben 
Äraitfen  mit  beit  aus  beit  entarteten  ©etenfen  ausgetretenen 
(Stoffen  mic  mit  Äreibc  fdjreiben  fonnten.  ®ie  fo  gebilbcteit 
®cfd)iiütrc  finb  jmar  meiftcnS  menig  fd)in erruft,  mand)ntal 
aber  für  bie  Teilung  aufierft  bartnadig.  Angetroffen  merbeit 
bie  ©oncr einen tc  an  ben  D'htfitorpcln  (gig.  5)  als  fleitte  harte 
Knötchen  unb  an  beit  oerfd)iebenften  ©elenfen  in  mein  ober 
meniger  entmiefelter  Steife.  ©rbfiere  Ausbeutung  gemimten  fie 


IMc  ©icfjt  in  ifyrer  erfctjcinung. 
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namentlich  an  #änbcn  unb  lüften,  mo  ftc  ganj  unförmliche 
üBerunftaltungcn  beroor= 
rufen  föuncn  (gig.  6). 

begreift  fiel),  baf 
folcbc  ©Übungen  ficf>  nicht 
obne  gleichzeitige  gemattige 
Störungen  im  ©efammt= 

Organismus  jeigen  fön= 
ncn.  5)urdt  bie  fort* 
bauemben  Anfälle,  bie 
fletö  mit  mehr  ober  mc= 
niger  lieber  unb  erhebe 
liehen  Alterationen  ber 
©erbauung  oergefellfcf)af= 
tetfinb,  mirb  bicßonjtitu* 
tion  jerrüttet.  ®ieÄör^er* 
fräftc  fchmiitbcn,  cs  treten 
©obbremtcit,  ©läfmngcn, 

©ctrnte  unb  ©djtnoij  und,  b,m  Sffcn.  Snflovfunn  ober 
S)ianl)pc  auf.  Dcftcrd  luirb  ber  Magen  auperotbenflidj  veijbar. 


Sig-  5.  Dfjr  eine«  ®idjtifdjen. 


Sig.  6.  ®ro&e  3ef>c  eine«  ®©ifd)en. 


io  bafj  ich  mich  unter  Anbcrm  eine«  gallcö 
chrontfeher  ©icf)t  bei  einem  ben  ftreuben  ber  Ja  fei  ( 

9ßaßenficd;er,  ®id)t  unb  fRf>eumatt«mu8. 


non  f chm  er  er 
inSbcfonberc 
2 
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and)  bcm  ©muffe  oon  ©pirituofen  feßr  ergebenen  ©nglänber 
erinnere,  welcher  bei  ausgeprägten  @id)tfnotcn  an  ben  hänben 
uitb  güßen  eine  folcße  ©mpfinbtid)feit  beS  J)armeS  batte,  baß  er 
nad)  ber  jeweiligen  ©innabmc  auct)  nur  geringer  ©beifentengen 
fd)on  ju  ©tupt  geben  nutzte.  2)iefer  täftige  ßufianb  feßwanb 
überrafebenb  fctjnett  nad)  wenig  Jagen , als  ber  traute  bic 
Jßcrmen  SBieSbabenS  innerlich  unb  äußerlid)  brandete.  — 
Störungen  in  ber  ßirculation,  hcrgflopfen,  Seränberungeu  an 
ben  groben  ©efäßat , auch  am  bergen  felbjt  werben  als  nicßt 
fettem  golgegufiünbe  beobachtet  unb  es  bitbet  ftd)  unter  bem 
©inftuffe  ber  geftörten  tßtutbitbung  unb  Sötutmifdjung  eine  oolh 
ftänbige  Aenberung  ber  ©onfHtution,  welche  bic  2Biffenfd)aft  als 
gid)tifcße  SDpSfraftc  bezeichnet. 

9?id)t  immer  haben  bic  cbronifd)en  ©icßtfälle  einen  fo 
marürten  Verlauf.  ©S  giebt,  namenttid)  in  2)eutfdjlanb , eine 
Utcibe  oon  hätten , bic  tuet  milber  oertaufen  unb  bei  wetdjen  bie 
gidjtifcben  ßrfd)cinungcn  fich  tangfam  unb  faft  unmerttidj 
bitben.  J)ic  Ueberlabung  bcS  23tuteS  mit  harnfäure  ift  bei 
folgert  tränten  offenbar  eine  relatio  geringere  unb  eS  bitben 
fich  8tt>ar  und)  unter  ihrem  ©inftuffe  Heinere  Ablagerungen, 
biefelbcn  treten  aber  oiel  weniger  gut  äußerlichen  ©rfcßeiitung 
unb  machen  and)  inSbefonberc  oiel  geringere  23cfd)werben.  And) 
bic  ©torungen  in  bem  Attgemciubcfinben , in  ben  tßerbauungS* 
werfjeugen  unb  fo  weiter  finb  oiel  geringer.  ©o!d)c  gälte  ftnb, 
ba  fte  oietfad)  UebcrgangSguftänbe  gut  fogenannten  atonifd)en, 
unregelmäßigen  ©id)t  bitben,  and)  woßl  eine  größere  Aeßnlichfcit 
mit  rßeumatifchen  Affcctionen  haben , oft  für  bie  ©iagnofe 
fchwierig.  ■hierher  gehören  and)  namentlich  iene  häufig  51t 
bcobadjtenbcn  fteinen,  crbfcngroßcntnotenbilbungcn,  namenttid) 
an  ben  fteinen  gingetn , wetd)c  man  öfters  gu  ber  fogenannten 
beformirenben  ©elcnfSentgünbung  gießen  wollte,  welche  wir 
weiter  unten  tarnen  lernen  werben,  ©oteße  Anfdjweüungctt 
geßen  inbeß  niemals  in  feite  faft  unaufßaltfam  fortfeßreitenben 
ominöfen  Sßeränberungen  über,  welcßc  bic  genannte  fnotige 
©clcnfgicßt  cßarafteriftren. 


Die  ©idjt  in  ifjrer  Srfdjeinung. 
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Ein  bcmcrfcuömcrtfjcr  Bufaintncnbang  tritt,  namentlich  bei 
bet  d)roni(ct)eti  ©iept  mit  ©teinbilbung  peroor.  Abgang  Pott 
£arnfäure  burep  beit  Urin  ifi  bei  ©idjtfranfen  häufig  unb  es 
ift  nid)t  fetten,  bah  in  fpätercit  Satiren  bic  ®icpt  erfdicint,  mentt 
früher  bic  Silbung  non  ®ricS  unb  ©teilten  int  Urin  ftattfanb. 
®er.  berühmte  5trjt  ©pbenbam  litt  felbft  mt  biefer  hoppelten 
■ftranfpeit. 

Pticrencrfranfungen  finb  in  gotge  beS  gefdiitbcrten  Serpälö 
ttiffcö  fomopl , als  and;  in  gotge  ber  ®idjt  allein  häufig  bei 
®id;tifd)en  gu  beobachten.  Sn  ben  fortgefcf;rittenen  Süllen 
Üftegcn  bic  Vieren  oietfacf;  ju  • fdpmmpfen  unb  babttref)  oer= 
fdiiebene  gotgcerfcheinungen  heroorjurufen , felbft  attgemeine 
©afferfuept. 


pie  ltnregefiitflhige  ^)idjt. 

Sei  ber  unregelmäßigen,  atomfepen,  anomalen,  metaftatifeben 
©iebt  bitben  fid)  feine  eigentlichen  ®icptanfälle  au«  unb  bie 
örtlichen  Erlernungen  ftnb  bei  ausgeprägtem  ©Igemeinleibett 
nagcr  Satur.  ®roße  Erregtheit  beS  SerbcnfpftemS , allgemeine 
©uSfelfdpuäcpc,  erhebliche  ©tbrungett  ber  Serbauung,  Permehrte 
©cptneißbilbung , biefer,  trüber  Urirt,  berfd)iebeit artige  Eir= 
culationsftörungen  ftnb  bic  ©tjeiepett  eines  berünberteit  3lltge= 
meinbefinbcits.  ®aju  gefetlen  fiep  bei  geringfügigen  äußeren 
Seranlafiungen  ©dimerjen  in  einzelnen  ©elcnfcn,  aber  mit 
leichteren  örtlichen  Erfcpeinungen.  SDiefe  ©pmptome  fmb 
fchmierig  a(S  oon  einer  gidpifcbeit  Seränbcrung  perrüprenb 
nadpumeifett,  ba  fie  menig  bon  anberen  ErfranfungSfortnen 
SbmetcßenbeS  haben.  Sn  luclen  Süden  ift  es  erft  nach  ber 
Ucberfiihrung  biefer  fogenannten  atonifeben  Sonnen  ber®id)t  in 
imrftid)e  ©icptanfätle,  rnas  namentlich  nach  Seffcrung  ber  bei 
ber  anomalen  ®kpt  meift  hoppelt  gcfctwädjtcn  Eonftifution 
beobachtet  rnirb,  tnöglicf; , über  bic  gidftifdje  Statur  ju  urtheileit. 
on  anberen  Süllen , mo  bic  unregelmäßige  ©iept  fiep  in  einem 
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urfprünglicß  potr  eigentlichen  <S>icf)tanfäUcn  £>cimgcfnd^tcn  3nbi' 
oibuum  in  golge  oon  33erfct)Xecf)terung  ber  ßonfUtution  bes 
Äranfcn , namentlich  naeß  bem  2Rißbraud)e  oon  Arzneimitteln, 
hilbete,  ifl  eS  natürtid)  nie!  leichter,  bic  ©kßt  als  fohßc  jn  erfennen. 

$on  ber  unregelmäßigen  (Sicht  fönnen  bic  oerfeßiebenften 
Drgaue  ergriffen  werben.  3nbcß  muß  man  fid)  bod)  hüten. 
Alte«:,  was  non  Acrztcn  unb  Saieu  f)ict)cr  gezogen  roirb,  and)  als 
oon  ber  ©ießt  abhängig  zu  bezeichnen.  9?icßt  feiten  oerfteden 
fid)  felbftftänbige  Drganerfranfungen  fjintcr  baS  93ilb  ber 
laroirten  ©ießt.  Sminerßin  bleibt  nod)  eine  ganje  3tcißc  oon 
©rfeßeinungen  übrig , mcld)c  zu  ber  anomalen  innern  ©ießt  zu 
reeßnen  finb , unb  biefelben  m erben  gcroößnlid)  als  metaftatifeße 
ober  retrograbc  ®id)t  bezeichnet.  Gießer  gcßört  bic  ©id)t  beS 
iDtagcnS  — mit  bett  ©rfdjeinungeu  bcS  9?tagcnframpfcS  — , 
bie  ©ießt  bcS  ©cßirnS  — mit  ben  ©rfd)cinungen  beS  ©cßirn- 
bruefs  ober  felbft  benen  eines  ©cßlaganfallS  — , bie  ®id)t  bcS 
Kerzen«  — mit  ben  ©rfeßeinungen  bcS  £crzframpfcS  — , bie  ©id)t 
ber  Sunge  — mit  aftßmatifcßcn  ©rfeßeinungen  — , unb  enblid)  bie 
©icht  bes  UtüdcnmarfeS  — nüt  SäßmungScrfchcinungcn  — . £«S 
rafeße  Sorübergeßen  ber  genannten  ftranfßeitsfßmptomc  mit 
nadfßcrigcm  Auftreten  oon  localen  gid)tifd)cn  ©rfeßeinungen  ober 
bas  rafeße  93crfd)miubcn  letzterer  bei  bem  Auftreten  ber  inneren 
Beiden  fprießt  für  bie  gid)tifd)c  Dfatur.  2Bir  merben  weiter 
unten  feßeu , wetcßeS  Kriterium  mir  bem  ^orfdjuwgSgciftc  eines 
englifeßen  ©elcßrten  zur  leideren  geftftcllung  ber  gid)tifd)cn 
giatur  einer  ©rfranfung  oerbanfen. 


Die  ©id)t  in  ifjret  ffirfdjeinuna. 


21 


Drifte«  ßopitel. 

gic  Slmdmi:  irrr  6idjt. 

Sintere  SDlomentc,  meldje  eine  Anlage  bctinjjen:  Srblidjfeit,  ©cfdjledjt,  9Uter,  Son= 
fUtution,  Temperament,  »lenzere  Momente,  meldje  bic  ®id;t  tjerbomifen:  9ln= 
fleefung  (?) ; übermäfeige  9lufnat)me  non  9taf)rung«=  unb  ©enuömittetn ; geiftige 
ütnfirengnngen ; ptöfclidje  9lenberungen  ber  Scbcnämeife ; ®efd)lcd)t«crccfTe ; ©inflitj) 
non  SBittcrung«:  unb  Tempcratnrncrbdltniffcn ; ©infliife  anberer  ßranfijeitcn. 

Sine  gidüifche Anlage  ift  bei  fielen  ißerfonen  unoertennbar. 
5Diefelbc  ftüüt  ftd)  junä^fl  auf  bic  Srblid)feit  ber  tranfheit, 
roeldte  aücrbingS  bei  ber  ©id)t  eine  aufjerorbentlich  grafe  SHode 
fpiclt.  Sin^clne  Autoren  jtttb  fogar  geneigt,  biefclbe  als  eine 
auSlchlieflicf)  erbliche  tranfheit  anjufetjen.  ©cubamore  bat 
unter  522  hätten  332  naebgewiefen , bei  beuen  ein  erblicher 
Sinftup  oorbanben  war.  Sei  erblicher  Anlage  er[d)eint  bie 
©id)t  in  früherer  SebcnSjeit,  als  in  ben  gälten,  wo  fte  erworben, 
„ffiätjrenb  ber  3ugenb  geben  bie  fräftigen  Sanbibaten  ber  ©id)t 
ihrem  Sergnügungsftnn  freien  Sauf.  ®er  ©enufj  ift  noch  neu 
unb  bietet  ft<h  ben  ©innen  in  fehr  anjiehenber  gönn  bar.  Sine 
oon  9?atur  ftarfe  Sonftitution  mag  wof)I  für  einige  Seit  baS 
Unheil  fern  batten,  aber  wenn  erbliche  Anlage  oorbanben  fo  ift 
bic  gid)tifd)e  3)iatbefe  (Slutmifdnmg)  gebilbet."  ©o  ©airbner  — 
2)ie  Neigung  einzelner  trauten,  bic  Ürfadjc  ihrer  ©id)t  auf  ihre 
23  or  eitern  ju  fdjicben , ift  inbef  nicht  immer  eine  gerechtfertigte. 
3a  oft  ftnb  es  bie  gleiten  ßeibenfefjaften  unb  bic  SebenSweife 
welche  bie  Srfranfung  bebingen.  Söcnbt  fagt  be§wegen  mit 
Jted)t.  „55aS  oätertidje  Srbc  ift  bie  tpräbiSpofition , atfo  ber 
©runb  ber  DJtöglidg’cit , bie  SebenSweife  ruft  biefen  teim  in  ber 
tteget  ins  Scbcn  unb  muf  als  ber  Smmb  ber  Söirftichteit 
angefehen  werben.  SDie  oon  Soulct  erzählte  @efd>id)te,  baf  oon 
^wet  SwtüingSbrübern , welche  oon  einem  gid)tifd)en  Sater 
gejeugt  waren,  ber  eine,  weicher  beim  23a ter  blieb  unb  beffen 
ftbcnSoerbältniffcn  folgte,  frühzeitig  bie  Sicht  bcfani,  ber  anbre 
ber  tu  einem  anbern  SBerhältniffc  lebte  unb  ein  mäßiges,  thätigeS 
Seben  führte,  nie  oon  ber  Sicht  befallen  würbe,  habe  ich  in 
einzelnen  gamilien  bei  ben  Oerfcbicbenen  ©ölnen  eines  SaterS 
wenn  aud;  nicht  bei  SwillingSbrübern,  fid?  wieberholen  fct)en". 
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grauen  werben  weit  weniger  non  ber  ©idjt  befallen,  als 
Scanner,  fjippofrateä  fdjott  läfjt  bic  grauen  erfi  nad)  ben 
flimafterifdjen  galten  an  ber  ©idjt  erfranfett  unb  wirflid)  fcfjeint 
ber  monatliche  Slutflujj  burd)  bic  periobifd)c  Serminbcrung 
ber  33Iutmcnge  ber  ©ntwicflung  ber  Sfranfljeit  oorjubeugen. 
Sffienn  inbeh  grauen  insbefonbere  in  üorgerücfterem  'Hit er  ftd) 
jenen  2lu3fd)Weifungen  unb  Unmäjjigfeiten  hingeben,  welche  ale> 
anrcgcitbc  Momente  ber  @id)t  bejcidpict  werben  muffen,  fo 
Jommen  and)  bei  ihnen  ©idjtanfällc  oor.  fxtuftg  neigen  inbc§ 
biefclben  ju  anomalen  gönnen,  ©anj  befonbcr3  jeigte  ftd)  baher 
aud)  bic  ©id)t  bei  grauen  ju  jener  ifkriobe  bed  93erfaü^  be$ 
römifchen  9teicl)c3 , oon  ber  ©ettcca  fd)rieb : „gft  e3  ju  ocr- 
wunbern , bah  ber  größte  unb  gcfd)id'teftc  Slr^t  ftd)  irrt , wenn 
wir  fo  mand)e  Sfficiber  gieptifd)  unb  fablföpfig  fehen?  ©ie  haben 
ben  Sorjug  if)re$  ©efdplechte^  ocrloren,  ftc  haben  bic  Satur  ber 
grauen  abgelegt  unb  ftnb  $u  ben  Äranfheiten  ber  Statuier 
oerurtheilt".  ,,©ie  ftnb  fo  fpätc  DtadjtOögel  unb  fo  ftarfe  Printer 
wie  2R duner,  ©ic  fudjen  Stänncr  burd)  Del  unb  ffieitt  ju 

oerführen  unb  entleeren  gleich  ihnen  burd)  SBrcdjen  bic  Saft  bed 
StagenS,  bamit  fie  ihn  mit  neuen  Staffen  wieber  anfüllen 
fönnen." 

®aö  ßc  beinhalt  er  ift  fehr  wefentlidj  für  ba$  Auftreten  ber 
@id)t.  $or  bem  25.  ßcben$jal)re  ift  fte  fehr  feiten  unb  fte 
erreicht  jwif^en  biefem  unb  bem  40.  ßebcwJjahrc  bie  hc'ürflc 
©ntwicflung.  33ei  erblicher  Anlage  crfd)eint  fte  früher,  als?  wenn 
ftc  erworben  ift,  fo  bajj  man  biefed  Stomcnt  jur  gejtftellung  ber 
©rfranfuttg  benutzen  Jaittt.  ©d)Ott  fMppofratcd  fagt,  bajj  oor 
ber  ©efdjledjtSrcife  feine  ©iebt  beim  günglinge  auftrete. 

Stau  nahm  früher  eine f räftige C£ o tt fli tu t i o n als  befonbcrS 
jur  ®id)t  biSponirt  an.  £>ieS  beruht  auf  einer  Säüfdnmg. 
Sßohl  fittb  bic  ©id)tifd)eit  mcift  wohlgenährte,  blüpcnb  au$* 
febenbe  Stcnfdjcn ; aber  ihre  ©orpulcnj  beruht  auf  gettbilbuftg 
unb  täufdjt  eine  ftraft  oor , bie  ohne  2öiberftanbSfäl)igfeit  ijt- 
gpre  oermel)rte  Körperfülle  beruht  itid)t  auf  ber  actiocu  StuSfcl* 
thätigfeit  unb  Shtefclerftarfung  bcS  gefammten  Körpern,  fonbcrit 
mehr  auf  einer  paffwen  Suffpcidterung  übermäßig  angeführter. 


SDic  ®id;t  in  i(>rcr  Srfdjeimtng. 
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für  bie  2eißung«fähigfeit  n rt tr> cf c n tl i cf; er  ©ubßanjcn.  „Tic  ©ießt 
ocrfdjont  ben  fräftigen  Tagelöhner,  aber  ftc  befällt  beit  fetten 
©ut«bcßßcr,  fic  ergreift  pc^fi  feiten  ben  lebhaften,  atfßetifchen 
SBaibmann,  aber  ftc  niftet  int  33(utc  unb  in  ben  ©elcttfen  bc« 
erfd)öpftcn  SBüßliitg«." 

Ta«  Temperament  f)at  feinen  befonbern  ©inßuß  auf 
©mßebung  ber  ©iebt. 

Tie  Sinnahme  mnt  einer  ©ontagiofität  (2lnßed'ung«= 
fälligfeit)  ber  ©iebt  ift  bnrcl)  9tid)t«  begrünbet,  roenn  and)  früher 
manche  unb  barunter  fef>r  bebeutenbe  Siebte  baran  glaubten, 
©rblidic  SBerbältitiffc  unb  glcicbe  ßcbcn«weife  finb  bie  Urfadjen, 
welche  fjinter  ber  2)ta«fe  be«  ©ontagium«  gefugt  mürben,  ©ehr 
mabr  fagt  ffienbt : „Taß  bie  ©id)t  fid)  burd)  2lnßedung  fort* 
pflatiäe,  ift  eine  Theorie,  melcbe  ber  äJlettfcbcn  ©clbftlicbc  erfanb 
unb  ihre  Tobe«furd)t  unterhält.  28er  ein  paar  alte  ßkljßicfeln 
erbt,  bie  ein  ßtobagricu«  in  feinem  Kammer  burd)  einen  Tßcil 
feinet  ßeben«  getragen,  ber  hat  im  ©anjen  eine  fdßedße  ©rbfepaft 
gemacht  unb  tfntt  wohl  baran , bie  ©riefeln  nicht  ju  tragen, 
meil  folche  ftleibung«ßitde  bie  9teinlid)feit  be«  eignen  Körper« 
gefäbrbcn;  aber  mer  foldjc  ßkläßiefeltt  trägt,  befommt  bie  ®icf)t 
ni^tj  baju  gehört  mehr,  al«  baß  früher  ©idjtbeinc  in  folcben 
©tiefein  ßedten". 

211«  bie  ^aupturfache  ber  ®id)t  ift  bie  übermäßige  2Iuf* 
nähme  oon  9?abrung«  = unb  ©enußmittcln  Pon  2llter« 
her  befannt,  jumal  wenn  mangelhafter  ©toffumfaß  burch 
Perfäumte  23cmegung  fnnjutritt.  ,,©id)t  *unb  rcicßlidje  Tiät 
fmb  burd)  ein  feße«  unb  unlö«lidje«  23anb  Perbunben.  ©ie  ift 
bie  Kranfßeit  ber  ©tubenhoder,  ber  faulen , ber  Ucppiglebenben 
unb  ju  oft  ber  ©eiehrten,  ber  angefirengteu  @eßhäft«leute, 
bagegen  iß  ftc  bei  bem  tbätigen  Sanbmanne  unb  felbft  bei  bem 
angeßrengten  £anbmcrfer  ber  ©täbte  unbefannt."  Tie  fron* 
äöftßben  2ler$tc  bejeidmeten  biefe«  urfädßidjc  SBerßältniß  ber 
©id)t  mit  bem  2ltt«brude,  baß  biefelbc  auf  nicht«  2lnbcretit 
beruhe,  al«  auf  einem  Excedant  de  la  recette  sur  la  depense. 
©«  iß  aber  meniger  bie  abfolutc  ÜWcnge,  al«  bie  2lrt  ber 
9?ahrung«mittel , meld)e  jur  @id)t  bi«ponirt.  SRamentlid)  ftnb 
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aüc  reijenben  unb  ftarf  gewürsten  «Stoffe  unb  oorwiegenbe 
animalifcße  toft  ansuflagcn.  SDafter  begünftigt  and)  Unmäßig* 
feit  im  (äffen  in  Setbinbung  mit  Unmäßigfeit  im  Printen  bie 
©tfranfung  an  bet  ©ießt.  ©pirituofen,  welche  bas  9?eroenft)jtem 
aufregen,  bie  Verbauung  oerlangfamen  unb  bie  brüfigen  Organe 
im  Unterleib  in  üDUtleibenfcßaft  sieben,  werben  fd)äblid),  befonber« 
bie  febmeren  feurigen  2öeine,  wie  Portwein,  ©ßertt)  unb 
betgleidfett,  wäßrenb  bie  Utfjeinroeinc  nid  weniger  gefät>xlidf>  fmb, 
wie  ja  and)  bie  ungefährlichere  ©ießt  in  ben  fößeinianben  be= 
weift.  93ier  in  feinen  fd)weren  ©orten , wie  porter  unb  2lle, 
begünftigen  befouber^  bie  Gutwid'lung  ber  ®id)t. 

©ciftige  5lnftrengungen  unb  ©emiitßSaffecte  beför- 
beim  ben  2lu$brud)  ber  ®id)t.  Oaßer  fennt  aud)  bie  ®efd)id)te 
eine  Stenge  bebcutenber  2Mnner,  welche  an  ber  ©id)t  litten,  wie 
bie  5terjte  ©pbenbam  unb'  -faroeß , bie  P)ilofopßcn  Äaut  unb 
öeibitiß,  ben  Oicßter  DJtitton,  ben  großen  Staatsmann  Sorb 
<äf)att>ain  (fßitt),  frantliu  unb  5lnbcre.  ©ßbenßam  troftete  fid) 
fogar  in  feinem  fieiben  bamit,  baß  meßr  Steife  als  Darren, 
meßr  Könige  als  23cttler  baran  litten.  — Ourcß  ©ram, 
Äummer  unb  aufregenbe  ©emütßSaffectc , metd)c  burd)  fort= 
bauernben  Uteij  baS  Dteruenfpjtem  fdjwäcßcn,  werben  namentlich 
jene  formen  ber  ©id)t  im  Gntfteßen  begünftigt,  welche  wir  ju 
ben  d)ronifd)cn  unb  unregelmäßigen  rechnen. 

©S  ift  weiterhin  nicht  ju  oerfennen,  baß  eine  plößlid)c  2len= 
berung  gewohnter  Serßältniffe  bie  @id)t  bei  ben  ju  ißt 
OiSponitten  erregen  fann,  eben  fo  wie  bicjetbc  su weilen  burd) 
fold)e  jum  ®erfd)winbeu  gebracht  wirb.  3ntereffant  finb  hier 
bie  ©rfaßrungen,  baß  nach  Scenbigung  ber  mit  fo  oielcn 
©trapaßen  unb  ©ntbebrungen  geführten  SefteiungSfriege  an 
ben  bisher  gans  gefunben  iWännetn,  welche  fid)  in  ©oßllebcn 
unb  Untßätigfeit  oerfeßt  faßen,  bie  hef^9^cu  ®id)tformeu 
beobachtet  würben,  ©in  ©IcidicS  wirb  nicht  ff  feiten  beobachtet, 
wenn  burd)  einen  UnglücfSfatl,  einen  23einbrud)  unb  bergleidien 
plößlid)e  geswungene  Untßätigfeit  bei  oorßer  tßätigen , aber  sm- 
©id)t  bisponirten  Männern  emtritt.  SnbrerfeitS  liegen  aud) 
beftimmte  ftälle  por,  in  benen  ber  Ucbcrgang  aus  einem 
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untbdtigen  in  ein  tl)dtigeö  Sieben  t>ic  bereite  angebrochene  ©idjt 
Toieber  juni  ©d)wcigen  brachte. 

©efcbled)täejceffe,  welche  man  oielfeitig  befdmlbigt,  wirfen 
nur  baburch , bajj  ftc  beW  Heroen  ft)  jtent  fcbmacben  unb  weil  fte 
meiji  mit  Unmäfjigfeit  im  ©enuffc  non  ©Reifen  unb  ©pirituofeit 
oerbunben  fmb. 

©ä  ttcru  ng*fd)ä  bl  id)f  eiten  unb  Sempera  turunter* 
fd)iebe  haben  für  bie@id)t  nicht  jenen  ©infhtfj,  welchen  fte,  wie 
wir  unten  [eben  werben , auf  rheumatifdje  Buftänbe  aueüben. 
Snbefj  befhtben  ftch  ©idjtf  raufe  im  ©ommer,  wo  ftc  fiet;  fleißiger 
Bewegung  machen  unb  mehr  bie  freie  Suft,  alö  bic  greuben  ber 
Safet  genießen,  ftets  oiel  beffer.  Oie  ©arme  ift  ihnen  fpmpatbifd) 
unb  e3  unterliegt  feinem  Bweifcl,  bajj  fte  namentlich  bei  Söabe= 
euren  im  ©ommer  ein  mefcntlicb  unterftüüenbeö  Moment  ift. 

6 in  je  Ine  Är  auf  heit  cn,  unter  benen  befonber«  bic  93lci= 
fr  an!  heit  ju  nennen,  feheiuett  burdi  bie  oon  ihnen  erzeugte 
©chwdd)ung  be«  jJierüenfhfiem«  jur  ©ntftehung  ber  ©idjt  beiju* 
tragen,  »iclleidjt  auch  bureh  bic  öfter«  bebingte  mangelhafte 
Uluäfcheibung  wichtiger  ©toffe  burd)  einzelne  Organe.  — ©idj* 
tifche  leiben  in  ihrer  Sugenb  häufig  an  5Rhcumati«mu« , eben  fo 
wie  Untetbrütfungen  oon  Slutftöffen , ^dmorrhoiben  unb  ber= 
gleichen  prdbiäponirenb  Wirten,  ©frophulofe  hat  feine  SBejiehung 
|ur  ®id)t. 


ffiicrtcä  SotJttel. 

Da«  «Hefe«  ber  (Sicht, 

S)ie  Sarnfaure  im  »lute  a(8  Urfadje  Der  ®id)t.  5Bid)tiflfeit  ber  Sarnfäure  für  ben 
Organismus.  ®arrob'S  Sntbecfungen.  ©ie  ©abenvrobe.  ©ie  fjarnfaureu  ?lb= 
tagerungen  in  ben  ©etenten.  ©ie  ®id;t  als  Sterbenfranfijeit  (?) 

Ueber  baä  ©efen  ber  ©icht  haben  wir  in  ben  lebten  3af)r= 
aehnten  oielfad)c  Huffehlüjfe  erhalten.  Dtamcntlirf)  fmb  cä  bie 
fchönen  Unterfudmngen  ©arrob’e  gewefen,  welche  in  fct>r  eyacter 
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2öci(c  bic  ©icht  als  burd)  übermäßig  im  Slutc  angcbduftc 
fmrnfäure  bcbingt  hinftclttcn. 

®ic  ffarnfaure  ifl  einer  ber  widftigftcn  Äörper  im  Scrcid)e  beS 
mcnfd)lid)cu  ©toffwcd)fclS.  3n  if)r  nämlich  bilbet  unb  fecernirt 
ber  Äörpcr  eine  aus  urfpntnglid)  eiweifjartigen  9tal)rungSftoffen 
burd)  Djpbation  entftanbene  Scrbinbung.  Sei  höherer  Dypbation 
entfielt  aus  ifjr  ber  mid)tigc  «harnftoff  unb  biefer  fclbft  gertegt 
fid)  weiterhin  in  bie  beiben  ©nbprobucte  beS  ©toffwed)fels, 
Äoblcnfäure  unb  Smmoniaf.  SQBir  begegnen  ber  harnfäute 
befoitberS  im  Stute  unb  im  Urin.  3n  teuerem  fd)wanft  fic  je 
nad)  bem  ©rnäbrungSacte  unb  ber  Serbauung , ift  bei  Bleifd)' 
nabrung  bebeutenber  vertreten  unb  geigt  fid)  bei  fieberhaften 
Buftänbcn  insbefonbere  bann  in  Vermehrter  Stenge  im  Urine, 
wenn  fftefpirationSbefdfwcrbcn  beftet)en.  Sei  Sbcumatifcrn  tritt  ftc 
in  reichlichen  9tieberfd)lägen  von  barnjauren  ©aljen  auf,  währenb 
bei  d)ronifd)cr  SrtbritiS  bic  <harnfäureabfd)cibung  in  auffälliger 
Steife  jtnft.  Äomntt,  wie  bieö  bei  ben  @id)tifd)cn  meift  ber 
Ball  ift,  nun  eine  reid)lid)c  3uful)t  von  eiweifjartigen  ©ubftanjcn 
mit  einer  geringen  Debatten  ber  Srobitcte  berfelben  im  Stute 
jufammen,  fo  muff  eine  relative  Qtnfidufung  von  harnfäurc  im 
Stute  entfielen.  Oie  fecretorifd)en  Organe  werben  eine  2luS= 
fd)cibung  auf  bem  natürlichen  Stege  aber  nicht  geftatten  unb 
fo  muffen  allerlei  ÄranfheitSfpmptome  eniftehen,  bic  wir  ah 
gid)tifd)c  fennen  gelernt  haben. 

Oie  bcbcutcnben  Stengen  harnfäurc,  weld)c  ©arrob  im 
Slutc  ©id)tifd)cr  entbed'te,  mußten  auf«  hoch  ftc  bas  Sntcreffc  ber 
Borfd)er  anregen,  ©arrob  machte  ben  DtadfwciS  berfelben  auch 
für  ben  minber  ©cübten  burd)  feine  befannte  Babenprobe 
jugängüd).  Oiefc  bcftcl)t  barin,  bajj  man  eine  geringe  Stenge 
von  Slut  ober  Slutwafjcr  (burd)  Suftegeu  eines  SlafcnpflaftcrS 
gewonnen)  in  einem  UljrgläScben  mit  ©fftgfäurc  mifcht  unb  mit 
einem  eingelegten  leinenen  Baben  cintrocfncn  läfjt,  worauf  pd) 
nad)  einiger  Beit  bic  •harnfäure  in  Ärpftallen  an  bem  Baben 
anfetjt  (Big.  7). 

©arrob  wies  burd)  Serfuchc  nad),  bafj  ju  ben  im  gcfunbeit 
Slutc  vorhanbenen  ©puren  nod)  0,025  per  Stille  jufommen 


Ine  ®iri)t  in  ifyrcr  grfd)cinung. 


27 


muffen,  menn  bic  •farnfäuremenge  burdj  bnö  bcfcfjriebenc  $aben= 

eyperiment  naifymeiäbar  -»erben  foü.  9? ad)  ifjm  ifi  nun  bic 

übermäßige  Anmefcnf)cit  ber  ■farnfäurc  im  93(utc  bei  (inditifbcn 

ein  conjtanteä  ©tymptom , eben  fo  mic  bie  in  ben  ©elenfen  jid) 
‘ 


S'iß.  7.  jDic  ©arrobfcfyc  Qfcbenprobe. 

abiagetnben  fjarnfauren  ©al^e  bie  Srfcfjcinungen  ber  @id)t  an 
benfeiben  bemitfen.  Auögebefmte  anatomifd)e  Untcrfud)ungen 
^aben  e$  ibrn  möglich  gemalt,  in  ben  berfduebenften  fallen, 
namentlid)  aud)  in  folctjen , mo  bic  äußeren  @rfd)cinungcn  nod) 
unbebeutenb  roaren,  boc£>  in  ben  ©elenffrtotbcln  unb  an  anberen 
«Stellen  bamfaurc  Ablagerungen  aufuftnben.  ffiinjelne  gorfeber 
fmb  inbeß  ber  Meinung,  baf  bic  Anmefcnf)cit  biefer  Ablagerungen 
nicf)t  bie  Tragweite  b)ätte , bie  if>r  ©arrob  jufdjreibt.  £>iefc 
©egner,  unb  ju  it)den  gehören  gewichtige  Diamen,  taffen  bic 
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•erregenben  Ur  fachen  ber  ©id)t  junächfl  auf  bas  Dterüenfpften 
vnirfen.  £>a  nun  biefe^  beu  öcrfdjtcbcncn  gunctioncn  bc« 
Äörpers,  ber  Verbauung  unb  Vbfonberung,  »orftebc,  fo  mürber 
büret)  ©chmäd)ung  bc$  Diemen  Aftern«  auch  inbirect  jeneftunctio 
neu  gehört  unb  mürbe  baburcf)  eine  gid;tifd)e  Vtutbilbung  hetoor 
gerufen.  ®icfc  bebinge  bann  ba$  locale  2luftreten  ber  Stanf 
^eit  in  Steilen,  meld)e  »orjug«n>eife  burcf)  »orau$gegangen< 
©d)macl)ung  baju  geneigt  feien. 

2öir  föitnen  unä  hier  nidft  in  notiere  Prüfung  ber  gegen= 
überftet)enbeu  2lnfid)ten  einlaffen  unb  aud)  nicht  bie  anbersmc 
geitenb  gemachten  prüfen,  monach  bie  ®id)t  in  einer  franfbafter 
Ueberfüüung  bc3  33lutaberfpftcm3  ober  in  einer  ©törung  bce 
Wagens  allein  beruben  foll.  ®er  ßefer  möge  frd)  an  bü 
mof)(  berechtigte  Qlnft^t  ®arrob3  halten,  monad)  bie  im  »origen 
Kapitel  gefchilbe'rten  erregenben  S)io mente  ber  ©icht  ©törungen 
im  ©cfammtorganiSmuS  bebingen , metd)e  eine  übermäßige 
Aufnahme  oon  £ar.nfäure  ins  33 tut  unb  meiterhin  Qlbfcjfeibuna 
berfetben  in  bie  ©emebc  hemorbringen.  Db  unb  inmiemcil 
ba^  Dierüenfpftcm  ober  Stutgefäpfpftem  primär  ober  fecunbar 
erfranft,  ba$  ift  für  bie  2tnfchauung  beä  2lrjtcä  moljl  rnidßig, 
für  beu  Saicn  hat  biete  Verfeinerung  ber  ©rfenntnifj  feinen 
SBerth. 


Zweiter  fPfdjuitf. 

Die  Derifütuntj  uni)  DeijunMunij  ber  05id)t. 


(SrftcS  ß n$i  t e I. 

^rrpirmg  unir  ^cilHxltü  brr  (Bit p 


Borbcugung  gegen  bie  erbliche  Anlage  ber  ©id)t  burd)  Sebenbmeifc.  18cr£jatten  bei 
nuägebilbetet  ®id)t.  Eic  £eübarfeit  ber  ©id)t  abhängig  »on  ucrfdjicbcnen  SKomenten : 
Jon  bet  crblidjen  Einlage,  non  ben  einairfenben  ©djablidjfcitcn,  wen  bem  Sfjnrafter 
imb  bem  ©tabium  ber  Äranffjeit. 


2ßir  fommen  nunmehr  ju  ben  wptigen  fragen:  2Bic 
nirb  bje  brot)enbe  ©id)t  oerftütet  unb  roie  bie  abgebrochene 
oefeitigt  ? 

®ie  ©id)t  warb  itnb  wirb  aud)  nod)  bielfad)  ju  ben  unheil- 
baren Äranfheiten  geregnet.  3a  man  nahm  an,  bafj  in  bem 
Sichtanfall  felbft  bie  Teilung  ber  ®id)t  beruhe,  bajj  brtrcl)  il)n 
)er  ftörber  fid)  einer  fd)äblid)en  ©nbftanj  entlebige.  DJJan 
banbte  baf>cr  nur  „5Ruf>e  unb  glancll"  an  unb  faf)  fogar  in 
>em  Abbruche  ber  ©id)t  bie  51nwartfd)aft  auf  ein  hohes  Stlter, 
o ba§  man  ber  ©pt  ßobreben  f)ielt.  ®iefc  2lnfid)tcn  jtnb  in 
rr  wiffenfd)aftlid)en  2öelt  ohne  ©eltung. 

2ßir  pben  oben  bei  ber  ©rörtcrung  ber  näd)ftcn  Urfad)cn 
er  ©id)t  gefel)en,  bafj  fic  anjjcr  auf  ber  ererbten  Anlage,  melel)c 
mgemein  wirffam  ift,  nod)  auf  einem  erworbenen  DJlifberbältnifj 
wifeben  3ufuf)r  unb  51bfuf)t  im  Äörpcr  beruht.  SDa  eS  nicht  in 
er  2Jtad)t  bes  einzelnen  liegt,  bie  herebitären  ©inflüffc  üon  fid) 
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au  entfernen,  fo  muh  derjenige',  mclchem  mit  bei*  erblichen  ©id)l 
ein  $anaergefcf)enf  in  bie  ©iege  gelegt  mürbe,  SlleS  tbun  ob« 
für  fiel;  tt)im  taffen,  maS  jenen  berebitären  (iinftufj  abjufcbmächer 
im  ©taube  ift.  2) er  alte  ©enbt,  ein  frfjon  mehrfach  genannte) 
erfahrner  Blrjt  unb  gebiegener  ©chriftfteller,  fajjt  bie  hier  ein 
fd)lagcnben  Momente  in  folgenden  Haren  ©üben  jufammen 
„2öer  roenig  fcbldft,  nt&füg  lebt,  in  reger,  fräftiger,  ununter 
bratener  Stjatigfcit  bleibt  unb  harmlos  feines  Bebens  ^rieben 
alt  bemahren  meifj,  mirb  in  ber  Sieget  non  ber  ©id)t  nicht  befallen 
er  mirb  über  bie  ißräbispofition  ftegen  unb  bie  Äranff)eit  miri 
nicht  jur  ©tSbilbung  gelangen.  üMfjige,  tbetls  negetabitifdje 
tbeilS  animatifetje  Äoft,  9J^ä§igfcit  im  ©enuffe  berfetben , Ser 
mcibung  geiftiger  ©etranfe,  freie,  reine  unb  troefne  Buft,  mii 
Gemcgung  in  berfetben , fleißige  Hebung  ber  förderlichen  Ärafte 
Blngemöfmung  an  ben  ©cd)  fei  ber  ©itterung,  öfterer  ©ebraud 
fühler  93äbcr,  Hebungen  im  ©dimimmcn,  ber  SahreSjeit  an 
gemeffene  Gefleibung  unb  cnbticl)  bas  Gefirebcn,  jene  Stube  uni 
Haltung  im  Beben  $n  geminnen,  mobureb  cS  uns  gelingt,  jeher. 
StuSbrud)  [eibenfcbaftlicbcr  Slufmallung  ju  bezähmen  unb  ber 
inneren  grieben  ju  bemahren,  barin  beftebt  bie  Grophhlaje  geger. 
bie  @ict)t". 

SDaffetbc  93erf)altcn,  beffen  ©runbjüge  in  ben  eben  eripäbnter 
©orten  liegen,  ift  auch  majjgebenb  für  biejenigen,  meldjc  ar 
bereits  auSgebilbeter  ®id)t  leiben.  Hcp^xgfeit  unb  ©cbmelgere 
erzeugen,  mic  bie  ®efd)id)tc  lehrt,  bie  ©icht,  aber  Stahbalten  uni 
©ntbattfamfeit  leiht  felbft  entmicfcltc  ©icht  noch  feilen.  SS  fehl 
in  ber  Bitcratur  nicht  an  Geifpielen,  rao  eS  ben  oon  ber  ©idv 
Gefallenen  gelang,  bie  bereits  fortgefchrittcnc  Äranfbcit  burd 
Hmmaublung  ber  BebenSmcifc  ju  bannen.  ©d)on  ißorpf)t;riiu 
erjählt  non  einem  römifeben  ©enator,  mcldfer,  ba  er  non  bei 
©icht  fd)on  fo  nerfrünpelt  mar,  bah  er  nicht  mehr  gehen  fonntc 
aus  Gemunbcrung  ber  Behren  beS  meifen  ißlotinuS  allen  Ser 
gnügen  entfagte,  feine  ®ienftboten  entlieh  unb  nur  ein*  obei 
jmeimat  mähige  StahrungSmittel  ju  ftd)  nahm.  3)iefer  murbi 
baburd)  mieber  fo  bcmeglich,  bah  er  in  ber  Handhabung  bei 
©erzeuge  felbft  mehrere  Äünftler  in  ber  $o!gc  übertraf.  — @ü' 


3Me  ä$cr()ütung  mit»  SctjauMung  bet  ©id)t. 
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äf)itücl;cr  galt  finbet  fiel)  bei  SQöcnbt : ©in  üermögenber  Äauf= 
mann,  melier  gut  3oit  feinet  DSoblftanbeS  non  bei-  ©icl)t  f cf>r 
geplagt  mürbe  unb  fo  tedf*  eigentlich  teilte  gefunbe  Stunbe  hatte, 
oerlöt  fein  Vermögen  nnb  nutzte  fiel)  nach  einem  aitbetn  2ebetiS= 
unterhalte  umfehen.  ©r  mürbe  SBaarenmafler,  mußte  frei)  tüchtig 
umhertummeln  unb  flehe  ba,  er  genas  tum  feiner  @id)t  fo  oo(l= 
tommen,  baff  er  niemals  mehr  einen  Unfall  erlitt,  in  jeber 
SDöittenuig  feinen  2lntts*  Obliegenheiten  genügte  unb  noch  tücte 
Sabre  bem  ©efdjäfte  oorjtanb. 

Oie  ©icht  ift  eine  frant'hcit,  bei  mcld)cr  ber  Patient  außer- 
orbentlich  oiel  fclbft  für  fiel;  tf)itn  fann.  Dieben  ber  ^Regelung 
ber  Oiät  muß  er  auf  eine  tüchtige  Äörpcrbcmcgung,  auf  eine 
reichliche  Ohätigteit  ber  SRuSfeln  bcbacht  fein.  Oabei  müffen 
inbef  bic  23orf<hrtftcn  beS  2ltjteS  berSnbioibualität  fiel)  anpaffon. 
Söollte  jeber  ißobagrijt  bic  gleichen  2iat£)fchlägc  befolgen : es 
mürbe  DJlancl)em  ein  frühes  ©rab  bereitet  merbeit.  21nbrerfeitS 
barf  aber  auch  jener  'Spruch  nicht  gut  2Saljrheit  merbeit : Oie 
alten  fjkrbagtijten  thun  in  ber  «Regel  21  des,  maS  fic  mollcn  unb 
leiben  am  ©nbe,  maS  fte  müffen. 

Oie  pcilbarfeit  ber  ©icht  hängt  oon  einer  «Reihe  oon 
Momenten  ab,  mclchc  günftig  ober  uttgünftig  einmirfen.  Oie 
erbliche  Dlnlage  übt  eilten  gang  befonberen  ©influß  aus,  ber 
oftmals  fo  mächtig  mirb,  baß  trog  ber  Unterlaffung  einer  fcl)äb= 
liehen  Scbensmcife  bennoch  bic@id)t  in  beftimmtem  2Iltcr  hctöor* 
tritt  unb  baS  befallene  Snbioibuunt  treu  begleitet  für  bie  golge. — 
©inen  anbertt  mid)tigcn  gactor  bieten  bie  2trt  unb  ffieife  ber 
bie  ©icf)t  probucirenben  6d)äblid)feiten.  Sn  mand/en  gälten 
gelingt  cs,  fte  allein  nach  Sefeitigung  oon  jenen  gurüefgubrängen 
unb  gu  oernichten.  Oer  ©harafter  unb  baS  Stabium  bet 
gicptifchen  ©rfranfung  ift  befonbers  mistig  für  bie  «Bcuttheilung 
ber  peilungsmöglichfeit.  Oie  regelmäßige,  acute  ©idft  giebt 
meift  fehr  gute  «Rcfultate,  bic  d)tonifche  unb  befonbers  bie  un= 
regelmäßige,  atonifche  ©icht  ift  oiel  fcfimieriger  gu  heilen.  Sit 
oorgerücftcren  gäUen  trüben  namentlich  bic  ©rnährungS* 
ftörungen  miditiger  Organe  bie  2luSfiditen  fehr  erheblich  ©nb= 
üdi  bieten  ©onftitution,  211  tcr  unb  ©c  fehl  echt  oerfd;iebenc 
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Srfolgc.  ©ine  bereite  gefd)Wöd)tc  ©onftitution  (äfjtficf)  febwieriger 
Don  ber  ®id)t  befreien,  als  eine  nod)  tr> ib er ftanbö f ig cre . Sn 
ben  if)t  DorjugSweife  eignen  Satiren  ifi  bic  ®id)t  milber,  als 
wenn  fte  jur  ungewöhnlichen  Seit  auftritt.  ®ie  ©icf)t  ber 
Männer  ifi  weniger  bartnäd'ig  als  bic  ber  grauen. 


3 to c i t c ö fl  a $ i t e l. 

§ic  IklranMung  brr  töidjt  im  Allgemeinen, 

£omöopatl)ie.  9totf)tt>eni>igfcit  ber  ©tärfung  ber  SSerbauungSorgane.  Sßeförberung 
ber  (Elimination  ber  gid)tifdjen  üJiateric.  äkrmeibung  ber  SMIbung  neuer  ©djäblid;- 
feiten.  SDic  ^aurtbcrfabrungSmcifen  ber  Sßcljanblung.  Stutcntjicfjungen.  ?Ibfubr= 
mittel,  ©tarfenbe  ÜJlittet.  ®a§  SBerfafyren  uon  Gäbet  bc  Stau*.  SDie  Sattmnfferfur 
bei  ®id)t.  SDtebicamente : Koldjicum  unb  anbere. 


®ic  23et)anblung  ber  ©ict)t  war  Diclfad)  burd)  ben  2luS* 
fprud)  ättcrer  berühmter  Qlerjte,  baf  bie  ©übt  unbeitbar  fei,  in 
bic  Hänbc  Don  St)artatanen  gerätsen,  welche  mit  ©chcimmittcln 
einen  gewaltigen  SDtiftbraud)  trieben.  Seiber  ifi.  and)  iefet  nod) 
ii>rc  Xtiätigfcit  eine  feftr  groffe,  ba  baS  publicum  Diel  leidftcr 
gewillt  ifi,  ben  pomphaften  2krfpred)ungen  ber  ©fjartatane 
ju  trauen,  als  ben  langfamen  unb  Dielfad)  unbequemen 
©ang  abjuwarten,  welchen  bie  9iatur  im  23unbe  mit  ber 
2ßiffcnfd)aft  bcS  erfahrnen  StrjteS  ju  gehen  pflegt,  ©ehr 
wahr  fagt  hierüber  ©airbner:  ,,©s  crl)eifd)t  bas  2öol)l  beS  ißubtü 
cuntS,  ber  9Raci)firf)t  nunmehr  eine  ©d)ran!c  ju  fetjen,  wenn  wir 
biefe  ©cctirer  — bie  Homöopathen  — bic  gönnen  beS  2InfianbcS 
unb  ber  23 Übung , wie  fte  Scannern  ber  2BiffcnfcI>aft  jufo turnt, 
Dcrad)tcn  fehett,  wenn  wir  fehen,  wie  fte,  mit  fremben  2lben* 
teurem , Dcrunglücften  2terjten  unb  mit  wenig  liebenswürbigen, 
aber  fef)r  unwiffenbett  ©ntbufiafteu  beiberlei  ©cfd)Icd)tS  int 
23unbc,  abgenuhte  Sehren  unb  unwürbige  ÜJtanieren  jur  6d)au 
tragen  unb  ben  unerfahrnen  Äranfcn  ju  Hcilmcthobcn  verleiten. 


Die  ffiertjütung'  unb  ©cbnnMimg  bev  ©id)t. 
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wobei  fein  entfiel  Seiten  im  güttfiigflett  gälte  vcrnad)läfftgt 
wirb". 

@s  fcinn  Inet  utifere  Slufgnbe  nicf)t  fein,  alle  bic  einzelnen 
unb  bei  bem  abfolut  nothwenb  igelt  ,3nbivibualiftrcn  in  ber 
©übt  natürlich  fetjr  nerfcfjiebettcn  fpeilverfahreit  anjufüf)ren, 
welche  bei  berfelben  jur  Slnwcnbung  fommen,  fonbern  wir  tonnen 
hier  nur  bie  ©runbjüge  geben,  naef)  benen  fiel)  ber  Saie  unter 
ber  Seitung  be£  9trjte3  richten  tarnt. 

Seint,  beginne  eiltet  feben  ©urocrfud)c3  möge  ber  Äranfc  fiel) 
oor  ütllcin  flar  machen,  bah  eine  lange  Seit  jnr  35efferung  unb 
eine  noch  längere  jur  ©rbaltuitg  berfelben  nothwenbig  ijt  unb 
bah  gerabe  in  bem  langfatnen  Sorgehen  bic  Sicherheit  ber  fpeü 
lung  beruht.  3n  vielen,  namentlich  beit  unregelmäßigen  gälten 
muh  erjt  bic  Äranfbeit  in  ihre  normalen  gönnen  übergeführt 
werben.  Sie3  gefcl)icht  bnrcf)  Hebung  unb  Stärtung  bcs  ©c= 
fammtorganismus.  Seiber  hinbert  beit  2lrjt  vielfach  ber  Sömtfch 
bes  Ärattfcit,  rafcl)  gefunb  ju  fein,  unb  ba£  unvernünftige 
Strängen  fogenannter  guter  greunbe,  welche  mit  übereilten  !Jtatl)= 
fchlägcit  ftetö  jur  fpanb  ju  fein  pflegen.  DJi ächte  batier  bod)  auch 
itt  ben  vorgeschrittenen  gormen  ber  ruhige,  bcobadftenbe  Slrjt 
ungeftört  in  feinem,  häufig  felbft  pafftvett,  fpanbeln  bleiben! 
©r  ifi  ber  Steuer  ber  Utatur,  unb  wenn  man  ben  Sicitcr  jwingen 
will,  gegen  ben  £crrn  jtt  hanbeltt,  fo  fanit  nur  Unzuträgliches 
bic  golge  feilt. 

Srci  fünfte  ftnb  als  befonbers  ber  23er ü ctfi dt t i g u it g werth 
bei  ber  23ebantlung  fefljufjalten.  ßunädift  bic  Stärtung  ber 
iBcrbauungSorgaitc.  Sicfc  finb  es,  burcl)  welche  bie  ®id;t 
in  ben  ftörper  eingeführt  wirb,  fic  ftnb  es,  weld)c  mitleiben  unb 
burd)  ihr  Seibett  bic  ßerrüttung  ber  ©efammtconftitution  befördern. 
•&icr  treten  ittbch  weniger  bic  DJlittet  ber  Qipothefett  hülfreich  ein, 
al«  bei  «Bermeibung  reijenber  Nahrungsmittel  fo  wie  atljm 
reid)lid)er  Klengen  berfelben \bic  3ufut)r  einfacher  unb  leicht 
verbaulichcr  Dtährfloffe:  Ser  ©id)tifd)e  muh  bie  greuben  ber 
Safel  vermeiben,  fo  ungern  er  es  im  Allgemeinen  ju  thun  pflegt, 
unb  ftch  an  eine  rcgelmähigc  Siät  gewöhnen.  tBcfoitberS  auch 
in  ben  fpätcrcn  Stabicn  ber  ©icht,  wo  bic  Organe  unb  guuc= 

Paßen  ft  cd;  et,  @id)t  unb  d(f)4iimatiSnuie.  3 
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tioueit  lept  leibcnb  ju  fein  pflegen,  ifi  eine  Scponung  unb 
Stdrfung  bet  Serbauungsorgane  notpmcnbig.  — gin  jmcitcr 
s?unft  ift  bic  SBeförbcrung  ber  glimination  ber  giiptifcpen 
ÜJiateric.  Aufjet  ben  23ctbauung$organcn  werben  pict  nament* 
lief)  bic  Vieren  unb  bic  Spdtigtcit  ber  £aut  in  Anfptucp 
genommen  unb  fommen  aufjet  einer  IRciPc  oon  mebicamen* 
töfen  Stoffen  namcntlicp  bic  SJfincralwaffctcutcn  in  33e= 
treibt.  — $>cr  britte  Sßunft , bieSBermeibungberSBilbung 
neuer  f$dblicpet  Stoffe,  fallt  mit  bem  erften  ißunft 
in  ber  Regelung  berüDiät  unb  bcs  AügemcinverpaltenS  jufammen. 
®ic  erftcre  ntufj,  mic  ermdpnt,  niefjt  nur  eine  quantitative, 
fonbern  aucl)  qualitative  fein,  inbem  alle  bic  Momente,  metepe 
jur  33ilbung  überfepüffiger  harnfdurc  bienen  tonnten,  vetmieben 
werben  muffen.  Bnbcjj  ftnb  reine  $idtformen  bei  ber  ©iept  famn 
burcpjufüprcn  unb  c$  bringt  eine  reine  2Jiild)=  ober  ißflanjenbiät 
faft  immer  D^actjtfjeile.  — 3cbc  ßufupr  von  Stoffen,  roeld)c  bie 
Äraft  ber  Verbauung  unb  gtndprung  überfteigt,  ifl  fcpäblicp, 
jeber  Buwacpg  mitfliepet  9?äprfubftanj  bagegen  gut  grpaltung 
unb  Stdrfung  ber  ©ewebe  von  Sftupen. 

33on  ©etrdnfen  bringt  na  cp  übcrcinftimmenbcu  33eobacptungeit 
ba$  S3ier  faft  immer  Stpaben , mdptcnb  ber  Sffiein  in  feinen 
leichteren  formen  ©ieptiftpen  geflattct  merben  fann.  gpam* 
pagner  ifl  verfcpicbcn  mitfenb:  rvaprenb  c3  Bdllc  giebt,  mo  er 
fofort  einen  ©icptanfall  pervorruft,  wirb  er  in  anbeten  ganj  gut 
vertragen,  ©anj  ju  Vermerfcn  ftnb  flarfe  Spirituofen.  Aucp 
bie  beliebten  ©enufjmittel  £pec  unb  Äaffec  bürfen  nur  in 
geringen  Mengen  unb  flarf  verbünnt  genoffen  merben.  ©utc$ 
frifepeä  Jrinfmaffer  ifl  immer  ba«  befle , freilid)  menig  beliebte 
©ctrdnf. 

£>ic  hauptverfaprungämeifen  bei  ber  @id)t  im  Allgemeinen 
finb  folgenbe : ^rüger  manbte  man  vielfach  allgemeine  Abcrlaffe 
ober  flarfe«  Scptöpfcn  an.  Aber  jebmebe  bebeutenbere  231ut= 
entjiepungen  fcpmdcpen  ben  Äorpcr , opne  bic  Urfacpe  ber 
Äranfpcit  ju  bepebeit,  unb  rdepen  ftdj  in  ber  ftolge.  kleinere, 
locale  Slutentjiepungen  föitnen  inbejj  in  ganj  frifepen  Bällen 
unb  bei  ungcfcpmädjtcn  Kräften  bc«  ,Äranfen  von  S'hipen  fein. 


©ie  Söcrfjütimg  imb  SefjanMung  bcr  ®id)t. 
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2)ic  Slnmenbung  non  fiärferen  9tbfübrmittelu,  meld)e  man 
halb  ganz  ü et  warf,  halb  in  eifrigster  2Bcife  empfahl , ift  in  bet 
neuern  3cit  mit  Stecht  ju  ©unfien  milberet  Mittel  neriaffen 
worben.  ©owohl  oegetabilifdfe,  als  befonberä  falinifdjc  (Stoffe 
finben  bei  ber  ©id)t  Serwenbung , namentlich  bic  leisteten, 
and;  juglckh  auf  bie  Qtbfdfeibung  ber  fparnfäute  binmitfenben 
23crbinbungcn  non  Äali  unb  Patron  mit  ipflanjenfäuren,  wie 
bas  cüronfaure  unb  meinfteinfaure  Äaü  unb  anbere.  — bittere 
Mittel  bilben  oielfadj)  bic  Sngrebicnjen  ber  gegen  ®id)t  ctm 
pfohlenen  ©ebeinnnittel , wie  g.  33.  bcS  ifßottlanbpuloetS.  «Sie 
haben  feinen  befonbern  ffiertl).  23icl  miebtiger  finb  ftärfenbe 
Mittel,  insbefonbere  bas  ©ifen,  welches  namentlich  in  fpäteren 
Stabicn  non  gutem  ©rfolge  begleitet  ift.  ©tahlmäffcr  finben  in 
ber  9tad)cur  nad)  anberen  33ntnnen=  unb  33abeeuren  gegen 
©id)t  utnfaffenbe  unb  moblbegrünbete  Slnwcnbung. 

©cf)t  eigenthümlid)  mar  bas  eine  Seit  lang  nicht  geringes 
5luffef)en  erregenbe  Verfahren  oon  Gäbet  bc  23auj,  welcher  burch 
mafjenhafteS  ©inführen  oon  warmem  Sffiaffct  in  ben  SDtagen  bie 
©id)t  ju  h<üüm  oerfmhte.  ©r  lieh  gvoötf  ©tunben  lang  alle 
23iertelftunben  ein  ©las  warmen  2BaffetS  int  ©chatte  oon  ad)t 
Unjen  trinfen  unb  behauptete  bahntet)  oöllige  Teilung  oon  ber 
©id)t  erreicht  ju  hoben.  Statiirlid)  war  biefe  imlmethobe,  bie 
auih  in  populären  33üd)ern  oiclfad)  empfohlen  würbe,  in  zahlreichen 
Sollen  oon  gefährlichen  Bufällen  gefolgt  unb  hot  man  fie  mit 
Stecht  oöllig  ocrlaffcn.  — .ftaltwaffercur  finbet  in  ber  ©icht 
Zwar  nicht  feltene  3lnwenbung,  bod)  muh  öor  ihr  gewarnt 
werben,  ba  bic  meiften  ©idjtfranfen  nicht  bic  für  eine  folche  ©ur 
nötl)ige  SteactionSfraft  hoben,  webet  biefenigen,  meldfc  an  er= 
worbener,  nod)  biefenigen,  welche  an  ererbter  @id)t  leiben. 

©inzelne  SPtebicamente  hoben  befonberen  Stuf  bei  ber  $hcra= 
pie  ber  ©id)t.  ®as  allgemeinst  gebrauchte,  welches  fiel)  auch  in 
ben  meiften,  namentlich  in  ben  in  ©nglanb  üblichen  StcecpG 
formein  finbet,  ift  baS  ©olehieum,  ber  wirffame  Seftanbthcil  ber 
•^erbftzeitlofc.  ©s  fann  nid)t  geläugnet  werben,  bah  bas  ©olcfji* 
cum  eine  fpecififche  2Birfung  in  ber  ©icht  hot  unb  bah  cS  fein* 
wohl  im  ©taube  ift,  bie  Unfälle  abgufürzert,  wenn  es  auch  bie 
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@ict)t  nicht  f)cilt.  Oie  Äranfen  aber  wollen  um  jebert  9ßrcis 
IHu^e  uni)  ftnb  frot) , wenn  ftc  nur  oon  intern  augcnblüHichen 
öcibcn  befreit  ftnb.  Oaritm  greifen  ftc  artet)  immer  mieber  ju 
biefent  Mittel.  Seiber  ftnb  fic  aber  bann  gezwungen,  ftctö  jtärfere 
£)ofcn  ju  ftd)  ju  neunten,  unb  biefe  bleiben  nicht  ohne  (äinfluß 
auf  bic  ©cfammtconftitution,  weldje  burcf)  ben  SNißbraud)  biefcS 
9JiitteI(S  gefct)wäd)t  wirb.  Mancher  Scibenbc  wirb  wohl  oon 
feinen  acuten  ©icbtanfällen  in  fürjerer  Seit  als  fonft  befreit, 
aber  cö  unterliegt  feinem  3rocifel,  baß  oiete  ber  fd)limmcren, 
unregelmäßigen  unb  auf  innere  Organe  nbergeßenben  gönnen 
ber  ®id)t  if)rc  ©ntjicfning  allein  bent  üflißbraudf  ber  3Xrgitei= 
mittel  unb  oor  3lHem  beö  ©oldficuntg  ocrbaitfcn.  3nbeß  fann 
man  bad  Mittel  itidjt  ganj  entbehren,  nur  muß  e3  ber  ocr= 
jtänbige  Slrjt  jur  geeigneten  Seit  anwenbett,  fo  wäßrenb  ber 
Slnfälle  unb  befonberd  gegen  (Ettbc  bcrfelben.  Oer  Saic  aber 
folttc  ftd)  unter  allen  Umftänbeit  oor  einem  felbflftänbigcn 
®cbrauct)c  l)üten. 

9lucl)  bic  jafjlrcidfen  anberen  innerlichen  ID? cbicamente,  welche 
gegen  ®id)t  empfohlen  unb  gebraucht  werben,  bürfen  nur  oom 
Slrjtc  angewenbet  werben,  wie  bic  ©fdfcnblättcr,  ber  ©uajaf,  bic 
Sitbionfalje,  bic  Äali=  unb  atatronfalje  unb  anbere  mehr.  Stuf  ihre 
fpecicllen  2öirfungen  ehtjngchcn  ijt  fmt'  nicht  ber  Ort.  — SBor 
©ehcimntitteln  aber  hüte  fid)  ber  Saie,  mögen  fte  ihm  and)  unter 
ber  unfchulbigften  IDlaefe  oorgeführt  werbe.  «Sie  enthalten 
meiftenö  fd)äblid)e  ©ubftanjen. 


2>rittc8  fiapitet. 

£)ie  fgtmlk  geljanblmtg  brs  ©idrfaufalls. 

Dcrttidjc  2Jtittct.  9M)e  unb  SBcirmc.  9[flgcmcüuicrt)attcn. 

fpat  gemanb  ba$  fchntcrjlichc  Unglücf,  einen  ©ichtanfall  jtt 
erlcibcit,  fo  wirb  itm  berfelbc,  inöbefonbere  ber  erftc,  in  beit 
mciften  gälten  im  23cttc  überrafdfen.  3ft  er  einmal  ba,  fo 
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werben  3Benige  bie  übrigens  and)  fetir  gefährliche  Energie  haben, 
ü)n  uerfuchöroeife  burd)  eine  forcirte  3tnfirengung  ober  burch 
3Inioenbung  eine«  beroifefen  »littet«  git  Oertreiben.  Der  ©cbm  erg 
ift  meift  fo  heftig,  baff  Seber  froh  ft  wenn  man  ifnn  eine  ruhige 
Sage  gönnt.  SDiefe  ift  and)  notbmenbig.  »tan  lege  beit 
ergriffenen  Xbcii  fjod) , um  ben  »tutabftufj  gu  erleichtern. 
SBärnie  ift  babei  angegeigt  unb  ein  »ebeefen  mit  äöattc , »Bolle 
ober  glanett  timt  in  ben  mciften  galten  mopt.  »tand)tnat  wirb 
inbef  nur  eine  gang  leichte  Umbüttung  ertragen,  eben  fo  wie  bie 
bie  DranSfpiration  bentmenben  Einpacfungcit  in  2Bad)«taffet  unb 
bergteichen  feiten  fo  meid  tbun , at«  cinfadje«  Sföarmbattcn.  — 
3u  falten  3luffd)Iagen  möge  man  nicht  greifen,  fte  föntten 
entfd)iebenc  Dladübcite  berüorrufen.  eben  fo  finb  örtiidie  23tub 
entjichungen  burd)  »lutigel  ober  ©ebröpfföpfe  nicht  ohne  Sßiffen 
be«  3Irgte«  angUwenben,  ba  fic  nur  unter  befonberen  Umftanben 
bei  geeigneten  Sonftitutionen  oaffen.  Da«  ©leid)e  gilt  oon  ber 
3lnmcnbung  oon  »tafenpftaftern.  — »Barme  Umfdftägc,  benen 
man  nad)  Umftanben  fd)mcrgftittenbc  »tittet  gufefcen  fann,  ftnb 
meift  ohne  ©d)aben  anguwenben,  eben  fo  Einreibungen  mit 
marinem  Del  ober  mit  E$Ioroform.  Sn  ben  meiften  gatten 
thut  man  moht,  biefc  »tittet  nicht  birect  auf  ben  ergriffenen 
Jhai  aufgutegen,  fonbent  mehr  in  bie  »iad)barfd)aft,  namentlich 
an  bie  ben  befallenen  Dfmt  üerforgenben  hauptneroen.  »Ber 
etwa«  mit  anatomifd}en  Äenntnijfen  auSgerüftct  ift , fann  baper 
bei  »obagra  mit  Erfolg  bie  ©egcitb  be«  großen  Spüftneroen  mit 
Einreibungen  oerfehen , mic  man  fogar  burch  ftarfen  Drucf  auf 
benfetben  ben  ©dmierg  im  befallenen  gufc  hie  unb  ba  gang  auf 
gehoben  haben  will. 

, wehr  ober  weniger  ben  ©idjtanfalt  begteitenbe 

gieber  gmingt  gu  einem  fühlenben  »erhalten.  Der  ftranfe, 
wetd^er  ohnehin  burd)  bie  gleichseitigen  Störungen  bc«  »tagen« 
unb  ber  »erbauung  feinen  »tppetit  gu  haben ' pflegt , geniefe 
nur  gang  leichte  Äoft,  etwa«  ©uppe  mit  23rob  ober  »titdj.  Er 
nehme  gum  ©ctränfe  reine«  »Baffer,  unb  trinfe  reichlich , ba  bie 
»Inregung  ber  »icrenthätigfcit  gu  erleichtern  pflegt.  Eerftcn* 
waffer,  39robwaffer,  teiepte  Stufgüffe  auf  ßinbenblütpcn,  £otlunber 
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unb  bergteidjcn , bei  ben  barem  ©.ewöfmtcn  aud)  fd)wad)er  l^ce 
empfehlen  ftd),  aud)  ßintonabe  unb  etyntidje  ÜDlifdjuttgen , wc(d)e 
‘jßflanjcnfäuren  enthalten.  — Etat  baä  lieber  tiadjgetaffen , fo 
fantt  ber  Ärattfe  attmätig  roicber  511  einer  nabrbaften  ftoft 
übergeben  unb  wieber  gteifdjfpeifen  genießen.  2Bcnn  bann  ba£ 
2Boljtbefinben  aUmätig  voieber  eintritt,  (0  ntujj  ftd)  ber  ®icbt= 
leibenbe  jenem  ©erhalten  unterwerfen , baö  wir  oben  bei 
ber  (Erörterung  ber  ©erfmtuttg  ber  ®id)t  mitgetljeilt  tjaben. 
©anientlid)  ijt  auf  eine  tüdjti'ge  9Jtu3fettt)ötigfeit  bttrd)  #eib= 
gpmnaftif  ober  burd)  Sliwfitbtitng  geeigneter  Arbeiten  unb 
23efd)äftigungcn  ju  galten.  2öeld)c  arjncüidjc  Mittel  nodj 
wäbrenb  unb  nad)  beut  QXnfallc  jit  geben  ftnb,  barüber  mufj  ber 
bebanbetnbe  Strjt  en(fd)eiben. 


I 


93 1 c r t c ö Kapitel. 

gie  fpcitlU  |IeI;auMtmg  ber  dn-anifdreu  6 lebt. 

SDcrttid>c  Setyanblutig.  Oltlgcmeine  ©cfjanbluitg.  @orgc  für  ^aut,  STtiercn  unb 

©armcanat.  ©tat. 

©ei  ber  d)ronifd)eit  ©id)t  pflegt  jeber  galt  00m  anbern 
oerfd)ieben  ju  fein  unb  erforbert  bcfjfjalb  aud)  ein  jeber  feine 
befonberc  ©cf)anblttttg  unb  bebarf  fowot)!  bic  3nbioibualität  bc$ 
Äranfett,  alö  and)  bic  (Eigenart  ber  (Erfranfitng  fclbft  ber 
genauften  SRücfjt^t.  — £>ic  bei  ber  d)ronifd)ctt  ©idit  nteM 
tjeroortretenben  bauernben  örtlichen  ßeiben,  bic  ©id)tablagcruitgen, 
über  wetd)c  fcfmn  Doib  in  feinen  befannten  ©riefen  00m  ißontuä 
flagt,  bajj  b'ie  ©tcbicin  fic  nid)t  wegjunef)tnen  oerjtetje,  bat  man 
tnelfad)  bttrd)  allerlei  (Einreibungen  gtt  befeitigen  oerfuebt.  5t ber 
mit  wenig  (Erfolg,  beim  bic  (Eoitcrctionen  leiften  allen  öligen, 
faurett  ober  atfalifdjen  (Einreibungen  bartitäcfigcn  JBibcrftanb. 
2tin  meiften  nüjjt  babei  noef)  bie  ©tanipulation  beä  IKcibeiW  in 
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SScrbinbung  mit  paffmen  Semegungen  für  bxc  ©teifigfeit  ber 
©elenfe.  Sei  ©tauungen  in  beit  (Blutgefäßen  nnb  baburep 
bebingten  mäffrigen  2tnfd)mc(Iungen  tpun  claftifcpc  ©trumpfe, 
Sinben  nnb  bergteiepen  gute  SDienffc.  Proben  bie  gebilbeten 
Kalffteine  bie  üerbünnte  flaut  ju  burdfbopren , fo  fei  man  nict)t 
attju  eifrig  mit  bem  Serfmpe,  gegen  ftc  e in jufepr eiten,  ©omopl 
ftarferer  ©ruef , als  au  cp  ©infdmitte  über  größere  epintrgifepe 
©ingriffe  fönnen  fdftimmc  folgen  paben  nnb  müffen  tpunliepft 
berntieben  roerben.  £ritt  bon  fetbft  über  burd)  äußere  ©ematt 
©efdmniröbiibung  ein,  fo  finb  einfad)e  laue  (ffiaffcrumfdfläge  baö 
befte  2Rittet , bie  unter  Umftanben  reept  partnädige  (Bcrnarbung 
$u  beförbern.  (Bor  ftärt’ercn  2JlitteIn,  ©alben  unb  tpftaftern 
unb  anberen  ©(pmierereien , püte  fitp  ber  Saie.  £>aß  bie 
©leftrkität  im  ©tanbe  märe,  mie  ©ntpufiaften  bieö  bepaupten 
motten,  fetbft  größere  gicptifdfc  ©jfubatc  ju  befcitigcii , niöcptc  i<p 
fepr  bejmeifeln. 

®ie  ©orge  für  ben  2lttgemcinjuftanb  erforbert  namenttid) 
Serücffcptigung  ber  Spätigfcit  ber  £aut,  ber  Vieren  unb  be$ 
$armcana($.  ©er  an  (pronifeper  ©iept  Scibenbc  palte  bie  güße 
marm,  trage  moüene  ©trümpfe  unb  glanetl  auf  ber  bloßen 
|)aut.  (ffiafepungen  mit  laumarment  ©atjmaffer  unb  bergteiepen 
menbe  man  an,  um  bie  Spätigfeit  ber  £aut  51t  unterpalten, 
mas  auep  burep  einfad;e  (Reibungen  gefd)iept. 

®ie  ©orge  für  bie  Spätigfeit  ber  (Ricrcn  unb  be$  Stagetm 
fättt  mit  ber  (Regelung  beö  SerpattemS  im  ©ffen  unb  Printen 
jufammen.  (Rad)  Jempte  ift  „eine  einfache  £>iät,  melcpe  naep 
ber  eigenen  ©rfaprung  beö  Krauten  für  ipn  teiept  oerbautid)  ift, 
unb  rnetepe  fo  genau  al$  mögtiep  ben  täglichen  SBcrtuft  bc$ 
Drgankmuä  micber  erfeßt,  bie  allein  geeignete".  £>ie  3)iät 
braud)t  atfo  burepauä  niept  cntjicpcnb  ju  fein,  mie  bei  bent 
acuten  ©ieptanfatt.  2tbcr  ade  unoerbautidjen  ©ubftanjen,  alte 
fauren  müffen  oermicben  unb  bie  3apl  ber  ©eriepte  mögtiepft 
bereinfaept  merben.  (Bon  gleifcp  ift  fmmmelfleifcß , (Rinbfteifd) 
unb  ©eftuget  ju  empfcplen,  auep  bie  niept  fetten  gifepe;  bagegen 
burfen  gefallene  unb  fepr  fette  gleifcpforten,  ftäfc  unb  rope  grüepte 
mept  genopen  merben.  Kartoffeln  unb  teilte  ©enüife  mie 
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2Jiof)tr üben  unb  23lumenfohl,  ftnb  erlaubt,  eben  fo  gcfocbte  unb 
eingemachte  grüchtc,  fo  wie  frifcbe  erbbeeren,  ©bäte«  ßffcn  barf 
nie  geftattet  merbcn. 

Sßcin  nnb  23ier  laffe  ber  an  dnonifcber  (Sicht  öeibenbe 
möglidpt  oon  ftd),  jcbcnfallö  alte  fiärfcren  ©orten.  3n  geeigneten 
gälten  fönncn  leichtere  Sibein*  nnb  STiofetmeinc  erlaubt  merbcn.  — 
3unt  grühftücf  empfiehlt  fid)  am  bcften  iTJlilcb,  ober  fchmacper 
Sbee  ober  Äaffee , mcnn  bie  erflcre  nicht  oertragen  mirb.  2lls 
befiel  ©nrrogat  für  biefetben  bient  ©hocolabc.  Steicf)Iid)e$ 
Söaffertrinfcn  ift  bientid). 

Sin  £auptmittel  jnr  pflege  ber  £aut,  ber  Vieren  nnb  be$ 
©armcanalö  bieten  bie  SJiineralmäffer,  über  rocld)c  mir  unten 
gefonbert  fprcchcn  motlen.  — Oaß  bie  oben  ermähnten  nützlichen 
förderlichen  Xfjätigfeitcn  nicht  oernachläfftgt  merbcn  bürfen, 
Oerftcht  fiel)  oon  felbft.  Ucberhaupt  gilt  hier  2ltle$,  ma£  jur 
Verhütung  ber  ©idp  oben  angegeben  mürbe. 

©inb  ©törungen  midftiger  Organe,  namentlich  23cräitbc* 
rungen  am  fpcrjch  unb  ben  großen  ©efäßen,  eingetreten,  maä 
ft<h  burd)  befonbere  ©rfepeinungen  an  biefett  unb  ber  93Iut= 
circulation  überhaupt  funbgiebt,  fo  müffen  bie  forgfältigften 
5Ritcffid)tcn  genommen  merbcn.  Äranfe  ber  21  rt  oertragen 
bitrchanö  fein  eingreifenbeö  ©uro erfahren , foubern  bebürfeu 
mciftem?  ftärfenber  DJtittel , bie  aber  feine  reigenben  fein  bürfen. 
fpicr  ift  bie  ftctc  2lufftd)t  bes  2lr^tcs  erfordernd). 


ijitnfteä  Kapitel. 

gir  SBelraublnng  brr  itnrrgclmiifütigen  (Sicht. 

SDie  SdjmädjejufäClo.  dieijmittet. 

23ei  ber  un regelmäßigen  ®id)t  ftnb  bie  Sinjelfällc  außer* 
orbentlid)  oerfdpeben.  2lllgemein  gültige  Siegeln  über  bad , ma$ 


Bk  tücrtnitimg  unb  SBefjanbliuig  ber  ®id)t. 
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im  oorfommeuben  gälte  gu  gefdjcficit  fiat,  jtnb  bcfifialb  aitcfi 
fcfimcr  aufguftcllcn.  3m  Allgemeinen  paffen  bet  ber  gumeijt  ge= 
funfeiteit  Energie  bes  Äörpcrö  bet  beit  befonberen  oben  ermäfinten 
Bufäüen  innerer  Organe  ©eignüttel,  innerlicfi  fomofil,  als  aujjerlicfi 
angeroanbt,  erftere,  mit  gu  beleben,  Icfitere,  um  mo  möglicfi  brtrcfi 
einen  ©egenreig  bie  inneren  Organe  gu  cntlafien  unb  bic 
Äranffieit  auf  duffere  Sfieile  gu  leiten.  ©amenfliefi  laffen  fiel) 
auf  biefe  Sßeife  bie  fiduftg  uorfommenben  ©cfiiodcfieanfallc , bie 
brofienben  Ofinmacfiten  burefi  lnangelnbc  #ergtfiätigfeit  befantpfen. 
©eufcrlicfi  mefibe  man  (Senfteige , Einreibungen  oon  bie  £aut 
reigenben  ©ubftangcit,  roie  flüefitige  ©albe,  ©enffpirituö  unb 
bergleicfien  an  ober  man  lege  fieifie  Ärügc  an  bie  Eptremitäten. 
Snnerlid)  gebe  man,  bis?  ber  2lrgt  fommt , marinen  aromatifefien 
£ficc,  ein  ©laä  SfBcin  ober  ©unfefi,  ober  reicfic  ctroaä  Sletfier. 
<Sinb  bereite  mirflicfie  Entgünbungen  ober  gcfäfirlicfie  organifcfic 
©eranbetungen  oorfianben,  fo  muff  man  mit  ber  ©nmenbung 
folcfier -SÄeijihittcl  grofic  Sorftcfit  oerbinben,  meil  burefi  lieber* 
reijung  fefir  gefdfirliefie  Erfcfieinttngen  fieroorgebraefit  merben 
fönnen,  felbft  eilt  töbtlicfier  ©Umgang  burefi  £erg*  ober  ©efiirn* 
ftfilag.  3m  Eingelfalle  fanit  e«  fefir  fefimer  merben  gü  beftintmen, 
burefi  melcfie  ©Uttel  man  bem  Äranfeit  bic  beftc  Erleicfitcrung 
fcfiaffeit  faitn,  unb  ift  bie  Entfdjcibung , ob  Slbmarten  ober 
Raubein  ©efafir  bringe,  felbft  für  ben  9lrgt  unter  Umfiänbcn  ein 
fcfimicrigeä  Oilemma.  Oarum  tfiut  ber  Saie,  ber  bie  ©fimptome 
niefit  riefitig  gu  beuten  oermag,  fefir  mofil,  fid)  auf  duffere  Mittel 
gu  befcfirdnfeit  unb  bem  Qlrgtc,  melier  bie  ©törungen  ber 
inneren  Organe  burefi  bie  oerbefferten  •fpülfämittel  ber  Äitnfi 
beurtfieilt,  bie  ©erfügung  über  bie  Anmenbung-  innerer  ©tittel  gu 
überlaffen. 
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© c dj ft c 8 ftnjjitel. 

gif  grfmnMmtg  kr  <Bxfyt  burd)  ItinmMssrr. 

$>er  ©cbraud)  bcr  9WincraIn?äffcr  ift  bei  ben  öcrfcfjicbcn^cn, 
mciji  langer  bauctnbcn  Störungen  int  nten(cf)Iict)cn  Äörper 
fowofil  burd)  bic  günfligen  ©rfolgc,  alä  burd)  bic  Seidüigfcit, 
mit  ber  er  unter  ben  jetzigen  33 erleb) rö t> cr^ ä 1 1 n x ffen  angewenbet 
ntcrben  fann , t>on  folcfter  Tragweite  geworben , baf  mir  biefcö 
aud)  für  bic  ©id)t  fo  feftr  fteiifantc  Moment  einer  gcfonberten 
furjen  23etrad)tung  unterwerfen  fönncn. 

Sffiir  ftabett  oben  gefeiten , baf  bic  ©id)t  eine  ©rfranfuttg  bcS. 
©cfamnttfloffwcchfcfö  ift  unb  baf  i^re  rationelle  93cfämpfung 
burd)  bie  5lnbal)nung  ber  23eränberung  ber  ©efammtconfiitution 
gcfd)icf)t.  £)ie3  ift  aber  bic  2ßirfitng,  welche  wir  burd)  ben 
©cbraud)  üon  DJiincralwäffern  weift  ju  erzielen  fudfcn,  wobei 
wir  ben  anberen  Suren  weift  felftenbcn  9fu£en  haben , baf  ftd) 
bie  Äranfen  unter  ben  gegebenen  Umftänben  Diel  leichter  notf)= 
wenbigc  ©ntbetwungen  gefallen  taffen,  ju  benen  fte  ftd)  ju  £aufe 
nid)t  bequemen  wollen. 

gür  bie  ©id)t  finben  ftd)  nun  eine  ganjc  DJtcnge  üon 
23äbertt  ab$  tjeilfaw  proclamirt.  3lber  man  wu§  bie  ©preu 
oon  bem  ifficijen  fonbern.  2öic  e$  bie  Dteclamc  in  äf)ttlid)er 
2Beifc  mit  ben  ©cfcimmitteln  ju  tfun  pflegt,  fo  ift  auch  bei 
ber  ütnbrcifung  bcr  Jugenbctt  ber  23abcortc  nid)t  immer  bic 
©rfafrung , fonbern  häufig  genug  nur  bic  @eminnfud)t  tfcitig. 
SBor  beut  prüfcnbcn  3luge  müffen  nur  ju  oft  angeblid)e 
Seiftuugen  in  Dtidftä  üerfd)Winbcn,  bod)  bleibt  immerhin  ttotd) 
ein  ftattlid)er  Ärci3  altbewährter  Sabeorte  übrig,  wo  tljcilS 
burd)  Xrittfcur,  tl)ci(3  burd)  33abccur  bic  ©icl)t,  wenn  and) 
feltener  gattj  geteilt,  fo  bod)  gattj  wefcntlid)  gcbeffert  wirb. 

£>ic  ©irfung  ber  üDtineralwäffer  ift  je  nad)  ihrer  3us 
fantmenfefung  eine  oerfd)iebcnc.  Sieben  bem  2öaffcr  ift  bic 
SZBärntc  beffelben  unb  bie  3iifammcnfcj3ung  ber  in  bem  tWiitcraS 
waffcr  enthaltenen  ©aljc  mafgcbcnb  unb  l)ientad)  halb  bie  eine 
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Duelle,  balb  bxc  attbere  midftig.  Die  reiche  2ludmaf)t , bk  man 
unter  beit  ÜJt  incralmäffern  bat,  geftattet  gerabe  jene  bei  ber 
©id)t  fo  notbmenbige  3nbioibualijtrung,  unb  ber  (Hrjt  bat, cd  in 
ber  'baitb , je  nach  ben  mirfenben  ©(erneuten  ber  (Brunnen 
auf  bic  oerfdfiebenen  6r>jtemc  unb  Drganc  bed  Äörperd  in 
gemünfepter  SGöeifc  ju  mirfen  unb  bamit  eine  SBerbcfferung  ber 
(Berbauung,  eine  (Bernteprung  ber  Ihätigfeit  ton  $aut  unb 
Vieren,  eine  Sluffaugung  abgefeimter  ©üptmatcric  unter  gleich- 
zeitiger dtenberung  ber  ©efammtlebendmcife  jit  erreichen  — alfo 
gerabe  bie  Aufgaben  ju  erfüllen , bic  mir  oben  einer  erfolgreichen 
Therapie  gefegt  haben. 

3m  (allgemeinen  ift  fefljuhalten , bah  waprenb  bed  (Bcftchcnd 
eiltet  acuten  ©uptanfalld  ober  furj  oor  ober  nach  bcmfclben 
feine  äJtineralmaffcrcur  oorjunepmen  ift,  fonbern  in  ben  freien 
SuteroaÜcn.  ©d  eignen  fiep  baper  and)  jur  Qtnmenbung  fokber 
©ureit  mehr  bic  (pronifdjen  unb  unregc(md§igen  gönnen  ber 
©iept.  (Bei  fokpett  tritt  aber  nicht  feiten  mäprenb  bed  ©e= 
braudjd  eined  (Brunnend,  befonberd  nad)  ftärferen  (Betbern,  ein 
acuter  ©icptanfall  ein,  mcldjer  einen  peilfamcn  ©hearafter  ald 
ein  Seichen  ber  Umftimmung  bed  Drganidmud  in  fiep  trägt  unb 
(ffioplbefinbcn  für  längere  Seit  jurüdläpt.  ©d  hanbelt  ftef)  and) 
oiclfad)  bei  ber  ® icf)t  üiet  mehr  barum , bad  (aitgcmeinbcfinben 
iu  heben , ald  bic  bereitd  oorpartbenen  giebtifeben  ©oncremente 
ju  befeitigen.  ©ingreifenberc  ©uren  oertragen  meift  nur  bie 
frifdjercit  gälte,  (pronifepe  fuepe  man  bitrd)  eine  mäjjige  Irink 
unb  (Babecur  umjuftimmen  unb  laffe  auf  biefelbe  noch  ftärfenbe 
Momente  folgen , mie  ben  ©einig  ton  (Bergluft , ben  ©ebraud) 
ooit  ©i]enmäffern  unb  begleichen.  3)iefc  (Hnbeutungcn  mögen 
genügen,  bie  ©tcllung  ber  (Babe=  unb  Irinkuren  in  ber 
(Behanblung  ber  ©icht  im  (allgemeinen  fefoufteüen.  Die  (dud* 
mahl  unter  ben  einzelnen  Duellen  bleibt  natürlich  bem  Qtrjte 
überlaffen,  ©laubt  er  burd)  eine  energifd)e  Ir  in  kur  bic  «Ber* 
bauungdorganc  in  dlnfprup  nehmen  ju  müffen , fo  räfp  er  ju 
bert  2öä]|crit  Don  (8id)p,  ©arldbab  unb  iDtarieubab  unb  anbereu  ; 
miü  er  mehr  auf  bic  bereitd  erfolgten  gichtigen  (audfpmifcungen 
wirkn , fo  nimmt  er  manne  (Bäber  in  dtnfprud)  unb  pat  bic 


44  3 m citcr  Slbfdjnitt.  äkrftütimg  unt>  SBefyanCIung. 

Sluöwa^I  jmifdjen  inbifferenten  Spermen,  ©oolbäbern,  dermal* 
foolbabern  unb  fclbft  ben  ©eebabern.  ©cf>roäd>ticf)c  Snbiöibuen, 
bereu  ftertoenfoffem  geffärft  Serben  mu§,  fenbet  man  nach 
©aflein,  «Pf&ffet«  (SRagafc),  ffiilbbab,  ©dilangenbab ; mo  ein* 
greifenbere  »abecurcn  (tattfinben  muffen,  merben  Xeplifc,  2öies= 
haben  unb  Slawen  beuorjugt.  Scfonbcrc  Slnjei^en  im  Seftnben 
ber  tranfen  erforbern  and)  befonbere  2ludtt>al)l  in  ben  Duellen 
unb  ben  oor^anbenen  ßurmitteln,  bie  in  nieten  Orten  [el)r 
reiflich  unb  für  bie  mecöfetnbften  ßuftanbe  geeignet  fmb.  Oer 
ßaic  möge  f)ier  nid)t  einfeitig  nörgelten,  ba  er  fonft  leicht  neben 
Beit  unb  ©elb  aucl)  nod)  feine  ©efunbbeit  opfern  fann. 


^lpcuinafi$mu$. 


cSr(ier  Rtfifcljuitt. 


Üi£  clieitmatifdjen  fitiinkljciten  im  allgemeinen. 


SrftcS  ffa^Jitel. 

<&nMcfoxnpSmm  imir  ®mn  bt»  §I;rmnaiim«s. 

33orbcmcr!ungeu.  ©eöriff  unb  Urfa^cn  bet  rljcmnatifc^en  ffirfranfunaeri  im  »W- 
8emcu,en.  «rtättunB.  ÜBefen  berfetben.  ®le  ^autt^atigfeib.  ?icü§ere  keuf 
©ie  inbiinbucQe  ©igpofltion. 

„SR^eiimatigmu«  gehört  ju  benjenigen  ftranfheiten,  für 
welche  Rimberte  »on  SBoltemitteln  geläufig  ftnb,  unb  an  locld&e  bie 
ÄunJ*  unb  9iantrbei(mctf)obe  ber  Schwärmer  unb  ber  Betrüger 
mit  befonberer  Vorliebe  ftch  wenben;  fcf)on  mancher  Rnbufirie* 
ritter  ift  bunt)  SKbeumatiemuefettcn  unb  antirbeumatifche  SBalfamc 
reich  geworben  unb  unter  ben  inbufiriellen  Snbicationen  be3 
|>ofnchen  IWaljeytracfö  unb  ber  Sampe’fchen  träutercur  liebt 
ber  Sthcumati^mu^  obenan.  Natürlich,  eine  Äranfhcit,  welche 
m einem  Sfmfe  ber  Räüe  oon  ber  Utatur  felbfi  befeitigt  wirb 

Smtrm!IfeannCrib  ?? C f°  ^artnäcfi9  unb  nebenbei  fo 
fchmerflhart  ifi,  bag  btc  Äranfcn  im  wibrigen  Verlauf  ber  Reit 

erleitet  werben,  2Iüe$,  auch  baö  Abenteuerlich fte,  gu  öerfueßen  — 

Trv  it  Tm)CÜ  ifl  ba^  miüfümmcm  unb  banfbarc  Object 
Zu  T ™ UUb  bfC  bciitcluftigcn  Sfmrlataneric , um  fo 

:i  ÄMt- k,c  Sou'  ** s,9tiff  tinmd  ^ 
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9ii)cunuiti?imist : Srfter  9lbfd)iiitt. 


©tit  btefen  ©orten  leitet  ein  erfahrner  9Irjt,  Dr.  3uliud 
©raun,  in  [einer  ©alncologie  bad  Äapitel  ber  3nbicationen  ber 
warmen  ©aber  bei  rbcumatifcbcn  Srantlieiten  ein.  ©ic  bejeidjnen 
ben  fdfwicrigcn  ©tanbpunt't,  auf  welkem  jebc  Erörterung  ber 
Statur  unb  ©eljanblung  bed  ©beumatidmud  fid)  bewegt.  Ounflc 
unb  uncrflärte  3u[tänbe  bilben  mit  mehr  befannten  jufammen 
einen  d;aotifct;en  ©egriff,  ber  bei  ßaien  niefit  minber,  wie  bei 
Qlerjten,  ju  ben  tägüd),  [a  ftünblid)  beliebten  21udbritcfen  gehört, 
©crfitdü  man  aber,  für  bie  foldfergeftalt  jufammengefaften  3u- 
fiänbe  ein  gemeinfamed  ©toment  ju  finben,  fo  bleibt  gewöbnlid) 
©id)td  übrig,  ald  bad  urfad)(id)c  ber  „Erfüllung".  ©un  flcf)t  ed 
aber  mit  bem  ©udbruef  „Erfältung"  nidit  minber  übel  unb  bie 
fd)erjenben  ©orte  eine«  berühmten  ©rjted:  „©ad  man  unter 
(^rfältnng  oerftebt,  weih  3ebcrmann"  beweifen,  baf’  man  niefjt 
fefir  !Iar  ift.  „Erfältung"  wirb  fowobl  ald  ©ejeidmung  eine« 
urfäd)lid)cn  ©tomented  angewenbet,  ald  aud)  für  einen  ©rocef> 
felbft.  Ed  ift  befiwegen  nic£)t  gerabc  fein  leicht,  nad^uweifen, 
wie  man  fid)  bad  3uftanbe!ommen  einer  „Erfältung"  blind) 
„Erfüllung"  ju  benfen  fiat,  ©eben  wir  bafjer  ju,  wie  wir  biefen 
bunflcn  ©egriff  etwad  aufflären  fönnen. 

3m  gcwöbnlidfen  Sieben  [teilt  man  fid)  bie  Erfältung  meijt 
ald  eine  burd)  plötüid)  wirfenbe  Jemperaturcontrafte  entftanbene 
©bfüblung  bed  junüdift  ber  5lu§enwelt  audgefepten  £autorgand 
bar  unb  glaubt,  baf)  ber  oon  ber  &aut  im  natürlid)cn  Suftanbc 
abgefonberte  ©djwcifj  ober  bie  gadförmige,  unmcrflid)c  £aüt* 
audbünftung  burd)  jene  plöfjlidi  einwirf enbett  ©tomente  unter = 
briüft  würbe,  ©tr  wollen  unterfud)en , ob  biefe  ©robucte  bed 
©toffwcebfeld  bei  auf  fie  wirfenben  ©törungen  für  ben  ©efammü 
organidmud  unb  einzelne  Xtyik  bcffelben  fo  wichtig  werben 
fönnen,  bafj  bie  unter  bem  ©amen  „9tl)eumatidmud"  jufammen* 
gefaxten  Erfd)cinungen  cinjutrctcn  oermögen. 

©ir  müffen  ju  bem  Enbc  mit  einigen  ©orten  auf  bie  ©tructur 
unb  bie  p[)bfiologifcl)c  ©cbeutung  ber  menfd)licl)en  £aut  etm 
geben,  ©iefelbc  bat  aufserbem,  ba|l  fie  bad  Organ  bed  ©efubld 
ijf,  bie  Function,  ©ubflanjen  audjuföcibcn , welche  tbcile  auf 
nid)t  ftd)tbarc  ©eife  ald  bie  unmerfbare  #autaudbünfhmg, 


Die  rl)cumatifd)cu  £rrtnftjeiten  im  ?lHgemeineu. 


49 


theüs  aIS©d)tociü  unb  $autfchniicrc  abgefoubert  roerben.  Gsnblicf) 
ftubet  iu  bei-  #aut  and)  ein 
j©aSwcd;)feI  ftatt,  inbem  biefelbe 
©auerftoff  aufnimmt  unb  Äoh= 
lenfäure  abgiebt.  — £>ic  fpaut 
ift  ju  bem  (Silbe  aus  ocrfchiebencn 
©diidjfcit  jufammeugefeijt,  aus 
ber  aus  oerhortttett  Beilen  bc= 
fteheuben  Oberhaut  unb  ber 
eigentlichen  $aut.  öeötere  ift 
aus  bitten  ©iubcgetoebsbünbcln 
mit  eingewebten  elafiifdfengafern 
gebilbct  unb  liegt  auf  bem  locferu 
Itnterbautjellgemebe  unb  bem 
Sctt  als  eine  bidjte,  fefte  ©d)id)t, 
auf  welcher  fid)  fleine  warjen* 
förmige  ©Übungen,  bie  fogc= 
nannten  £autpapillen,  für  bie 
Gsnbigungett  ber  ©lutgefäjje  unb 
fernen  erheben. 

31n  befottberen  ©teilen  ber 
^aut  liegen  Talgbrüfen  unb  faft 
überall  ©dpocifbrüfcn  eilige* 
bettet. 

®ie  ©dnueihbilbung  ift  be= 
fanntlid)  bei  hoher  Temperatur, 
bei  förderlichen  'Hnftrengungen 
unb  lebhaften  ©enxguitgen  fet>r 
| oermehrt  unb  fann  fid)  burd) 

! Störungen  beS  Dtcrocnfpftems, 
burcl)  Qlbfühlung  ber  .flaut  in 
auffaltcnber  Sßcifc  ocranbern. 

T)ie  infcnfible  51uSbünftung 
geht  ununterbrochen  oon  ftatten 
unb  befte()t  aus  Söafferaus* 
bünftung,  wie  aus  bem  oben 

’P  s*  8 c " ft  c ei;  c r , ©id;t  unb  8l()cumatiämu0 


S>8-  8.  ®ijrd)fdjnitt  burd)  bic 
mcnfdjlidje  .Spant. 

a ernrnftblAt  — b OTalpls&ifrtK«  9tch 
(@tblctm|tl)itt)0  — c epnptunrfdpicbt  — 
<1  EutlSfleiucüc  — e gcttjciveOc  — f Spiral, 
förmig  gcmiinbcnev  5lu6tüfjrungöfianfl  einer 
Srtjrocibtvüfe  — g ©d)roet&brü|'cnfnäuel. 
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ernannten  ©a«au$taufdj , [o  bap  bet  Stoffwecpfel  in  bet 
§aut  bcmjenigcn  bcr  Sunge  äpnlicp  ift.  Die  Sßerfriratioit 
wirb  beförbert  burct;  getingen  relativen  SBaffergepalt,  butep 
Temperatur,  butep  getingc  Spannung  unb  bcfonbetS 
burd)  bie  Bewegung  bet  unigebenben  Suft  an  bet  Ober* 
fldcbe  be$  ÄörperS.  Dabei  ift  bet  Slutumlauf  bon  »efent* 
(iepem  Sinflup. 

@3  begreift  ftd;  nach  bem  ©efagten  wopl , mie  wieptig  @in* 
wirtnngen,  welche  bie  fjaut  treffen,  für  ben  ganjen  Organismus 
werben  fönnen.  Die  tägliche  ©rfaprung  beweifi  bieg  nur  ju  oft. 
9tber  wenn  aitcp  bas  factum  fcjtftcpt,  fo  ijt  boep  bie  Srflärung 
über  baS  SLöip  ? beS  ©efcpepenS  jepmierig.  3nsbefonbere  ift  niept 
ju  erweifen , bap  jene  (Mranfungen , welcpe  auf  ©rfältungen, 
auf  plöplid)e  Unterbrikfungen  ber  £auttpätigfeit  folgen,  burd) 
Slufnapme  fcpäblicper  Stoffe  in  baS  23lut  entftänben.  Denn 
einmal  fann  bie  Dualität  ber  bittet)  bie  fjaut  auSgefcpicbenen 
Subfianjen  feine  fcpäblid)en  Söirfungen  auf  bas  33Iut  ausüben, 
welcpe  bie  unter  ben  SBegriff  „PtpeumatiSmuS"  gefaxten  Stfcpcü 
nungen  barböten,  unb  bann  üben  fowopl  bie  Spieren,  als  auep 
bie  Cungen  fofort  eine  contpenfircnbe  Tpätigfcit.  @S  ift  ferner 
befannt,  bap  eine  locale  Srfättung  fepon  Äranfpcit  erjeugt, 
wäptenb  eine  locale  Untctbrücfung  ber  fpautfunction  burd)  3luf= 
legen  unburtpbringlicper  Subftanjen  feinen  nacptpeiligen  (Sinflup 
auSübt.  llcberpaupt  beftept  fein  fcftcS  SBcrpältnip  jwifepen  ben 
äuperen,  ©rfältung  oerurfaepenben  Steijen  unb  bem  Söccpfel  in 
ben  Srfcpeinungen  bet  fjauttpätigfeit.  33ei  ftarf  fcpwipenbcr  fjaut 
ftnb  Suftfiröme,'  welcpe  ftarf  abfüplen,  befonbcrS  gefäprlid), 
wäptenb  boep  pietbei,  ungeaeptet  ber  Slbfüplung , burd)  bie  ju* 
ftrömenbe  troefne  Suft  eine  oerftärftc  §autausbünftung  ju  er* 
warten  ift.  Sind)  erregt  niept  nur  ein  rafeper  Uebetgang  oon 
Söärme  jur  ftälte  tranfpeiten , fonbern  and)  umgefeprt.  Diefc 
■Elomentc  beweifen , bap  tafepe  Tcmpcraturänberungcn  wopl  ju 
Äranfpciten  SBcranlaffung  geben,  bap  aber  bie  Untctbrücfung 
ber  «pauttpätigfeit  an  unb  für  fiep  niept  nadjwcisbar  batnit  int 
Bufammenpang  fiept.  Sßiclmepr  fepeinen  pier  anbere  Momente  bie 
witffamcnju  fein  unb  jwat  niept  fowopl  epemifepe,  als  pppftfa* 
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lifdic  unb  tu  täte,  meldjc  eincStbeilS  bk  5treiS(aufverf)ültniffc  urtb 
anbetntheilS  bas  Dfervenfpfiem  birect  unb  inbirect  betreffen.  2Bit 
fönnen  leibet  auf  bie  hier  einfebtagenben  intereffanten  35erf)alt= 
uiffc  nicht  naher  eingeben,  ba  mir  und  fonft  $u  roeit  in  febmietige 
Äapitet  ber  Bhüfmlogic  vertiefen  müßten,  unb  es  genüge  bat) er, 
anjugeben , ba§  bie  bitrd)  bie  Tcmperaturberänberung  geftörte 
^unctiön  ber  f)autncrvcn  fpmpatbifd)  in  anberen  ftörpertbeiten 
beftimmtc  ©inflüffe  bemirfen  mag.  T)ic  burd)  bie  rbeumatifdfen 
©inflüffe  betvorgerttfenen  Störungen  ber  ■öautnerüeu  mirfen  viet= 
fad)  junäd)ft  auf  biejenigeit  fernen  jurücf,  mcld)c  ber  ©tnäl)ruug 
votfiebcit  unb,  burd)  biefc  vermittelt,  erft  in  jmeiterfiinic  auf  bie 
©efüfftS-  unb  SemegungSnctvcn.  Dtcrventljätigfeit  unb  23tut= 
verfbeilung  aber  fiel) eit  in  innigftem  ©onneye  unb  gar  tcid)t 
fönnen  fid)  baf>er  auf  ben  genannten  Sßcgcn  bie  auf  rheuma* 
tifd)e  ©inflüffe  ju  beobadjtenbcn  Blutüberfüllungen  unb  ©nt= 
jünbungeu  ausbitben. 

2)ie  btofien  Temperaturcontrafte  fmb  für  ftd)  nid)t  auSreid)enb 
jur  £ervorbringung  franfbaftet  @rfd)cinungen.  Tenn  bie 
Temperatur  ber  ßuft  bat  burd)aitS  feine  abfoluten  unb  confiant 
auf  jeben  menfd)Iid)en  Organismus  in  gleid)cr  2Beifc  einmirfenben 
gotgen.  ©ehr  verfd)iebene  Temperaturgrabe  bringen  in  mand)ett 
gäben  fetbft  bei  fd)mad)en  gnbivibuen  gar  feine  ferneren  ©t- 
febeinungen  hervor , fonbern  viel  häufiger  tbun  bieS  feid)te 
©d)manfungen.  2lud)  Turcbnäffungen  unb  Bugluft  mirfen  nidit 
immer  fo , mie  mir  es  ermatten  füllten,  unb  bas  pbt)fm(ogifd)e 
©fperiment  mürbe  uns  oft  im  ©tiebe  taffen,  ©s  genügen  eben 
bie  änderen  ffteije  aüein  nid)t  jur  £etüorbrittgung  von  ©rfran* 
fungen,  fonbern  es  gehört  hierzu  ftets  noch  ein  befonberer  3u= 
ftanb  bes  befallenen  SnbivibuumS.  ©s  ift  befannt,  baf  man  bei 
erhöhter  unb  gleichmäßig  vcrtt)eitter  ©igentemperatur  viel  lcid)ter 
niebere  Temperaturgrabe  ohne  jebmebe  ©törung  ertragen  faittt, 
ba§  man  ftd)  nicht  fo  tcid)t  erfältet,  menn  man,  vom  Bcgen 
bitrcbnäßt , jmar  in  feinen  ftleibcrn , aber  in  fteter  23emegung 
bleibt,  unb  |o  fort.  Tie  im  Bnbivibnum  liegenbe  9tcigung  gut 
©rfranfung  ©e^eießnet  man  als  Tispofition.  Tiefelbc  fpielt 
eine  gang  bebeutenbe  dtotlc  bei  bet  ©ntmicflung  ber  ©rfättungS* 
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franf  beiten.  dg  giebt  ja  fauin  einen  ÜDienfefjen,  ber  nicht  irgenb 
einen  fronten  ober  wenigfteng  rcijbarcn  Stycii  hätte.  2ßie- 
wof)l  nun  eine  folcfje  SDiäpofition  itoct)  reetjt  too^l  in  bic 
23rcitegrabe  ber  ©cfunbheit  falten  fann,  fo  bebarf  cg  bod)  bei 
ihrem  Sorbanbenfeiit  jur  dntwicflung  eine«  franfbaften  $ro= 
ceffeÄ  nur  cineö  leidsten  Qlnftofjcg,  ber  unter  anberen  Sßerhültniffcn 
ol)ue  jegliche  üßirfitng  geblieben  wäre,  ctl^nlicf? , wie  bei  einem 
bid  jitm  ©cfrierjmnft  crfaltctcn  Söaffer  in  einem  ganj  ruhig 
baftef)enbcn  ©cfäjje  bic  geringfte  drfd)üttcrung  bag  bis  babin 
flüffige  Sffiaffcr  rafcl)  jum  drftarren  bringt. 

liefen  Slnjtofj  jur  drfranfung  aber  bietet  überall  bie  9ltmo* 
fpbäb',  fei  eg  nun,  bajj  eg  bie  Sembcratur,  bie  geuchtigfcit,  bie 
®id)tigfeit,  bie  ^Bewegung  ober  aubere  it>r  innemofmenbe  digen* 
fd)aften  fiitb,  währenb  bic  ®igpofttion  mefenttid)  in  einem 
eigentbümlid)cu  ßuftanbe  beg  Dteruenfgfteins  beftebt,  in  welchem 
bie  2ßiberftanbgfäf)igfcit  beffclbeu  abgefcl)roäd)t  ift. 

©crgcftalt  löfeu  fid)  bic  begriffe  ber  drfältung  in  bic  tum 
bem  Bubioibuum  abhängige  ©ißbofition  unb  in  ben  non  ber 
Qltmofbbärc  abhängigen  9lnftofj  auf.  — 9lllcrbingg  fann  bag 
Snbiuibuum  burd;  feine  im  Slugcnblicfe  beg  2tnfto§cg  nerfdjieben 
gcftaltctcn  Buftänbc  bie  Sßirfung  beg  Dieijeg  beförbern  ober  ab* 
fcl)mäct)en  unb  thcümeifc  §err  über  bie  SDigpofition  werben. 
2Bie  norhergegangene  franfbafte  drfd)cinungcn  bie  fernen 
fd)wäd)cn  unb  bic  £>igf>ofition  jur  drfranfung  erhöhen,  fo  fann 
mcthobifd)c  Abhärtung  bic  ffiirfung  beg  Otcijeg  ber  Qltmofbbäre 
nerminbern.  iDod)  geht  bieg  nur  big  ju  einem  gewtffen  ©rabc 
unb  fclbfi  bie  actine  Sthätigfeit  beg  2Jienfd)eu  nerntag  nur  in 
einer  befchräuftcu  3al)l  non  gällcn  über  bie  ©ißpofttion  unb 
ben  Stnflojj  ber  2tu§enwelt  £>err  jn  werben.  3n  ben  anbereit 
fällen,  wo  fic  eg  nicht  nerntag,  cntftcht  bie  drfältung  ober,  wag 
wir  an  ihre  ©teile  felgen  tonnen,  ber  ütheillltgtigmug. 
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Die  rlreumatifdictt  ^xmlklgtxtm  in  ihrer  fefdmttitug 
im  Allgemeinen, 

Befinltiim.  SJorfommeu.  SSefen.  STfjcoric.  Q3crtcmf. 

Oas  2öort  „5Rhcuntati3mu$"  bedeutet  311  beutfef)  „gluf",  eilt 
fJluSbrucf,  ber  and)  jeht  noch  nie  (fach  int  ©ebraud)e  ift.  2Jiait 
ftcüte  ftef)  früher  not,  baf  ein  fd)arfcr  «Stoff,  melier  bie  Ger* 
fdicinuitgcn  be$  Dtbcumatiöntue!  Tjcroorricfc , im  «fnrite  bettmt= 
gebracht  uitb  ooit  ba  burd)  beit  Körper  oertfjcitt  mürbe.  Oie 
Gigeutlüimlichfeit  bes  (Rheumas,  non  einer  ergriffenen  Partie 
jn  einer  anbern  nbcrjngeben,  feinen  SocalifatiouSpunft  31t  raed)- 
feüt,  nnrerftüttte  biefe  2lnfid)t.  9Ran  rechnete  hiebet  bie  oer= 
ffdjiebeitartigjien  Qiffectioncn , melche  man  nach  einer  mirfiieben 
ober  nach  einer  fupponirten  Gerfältung  31t  beobachten  glaubte. 
3nsbelonberc  gab  cö  and)  eine  nicht  geringe  3af)l  non  deutlichen 
fs'orfchcrn,  melche  geneigt  maren,  alle  foldjergcftalt  entftanbenen  — 
uitb  an  ber  2Röglid)feit  biefer  GentftebungSmeife  ift  nicht  31t 
jroeifeln  — acuten  gntjünbungen  innerer  Organe  als  tbcm 
matifchc  dlffcctioncn  311  beuten  uitb  bemgentäf  non  einer  rhett* 
matifcheit  Sungcncntjünbung,  einem  rheumatifchett  Sungeit* 
fatarrh,  einer  rhcumatifcheit  Orüfen-  ober  UittcrleibScnijünbung 
uitb  bcrglcichen  31t  fprechen.  Sffiir  molleit  hier  nicht  bcS  ©eiteren 
erörtern , in  mic  meit  eine  folcbc  UJnfcbauuitg  berechtigt  erfcheint 
ober  nicht,  fonbern  moüeit  uns  oon  bonthereiit  auf  einen  engeren 
33obeu  ftcllcn  uitb  als  fm'hcr  gehörig  nur  bie  auf  thcuniatifdjer 
£3afi^  ruhenbeit  Srftaitfungen  ber  Semegungf örgaitc , unb  maS 
311  ihnen  gehört,  ÜRuSfclit,  Heroen,  Knochen  unb  ©elcnfe, 
betrachten.  3n  biefer  5lrt  ber  'Rbtbcilmig  folgen  mir  ben  31  n* 
fchauuugen  ber  neueren  deutlichen  $orfcbct,  meld)e  bie  auf  rl)cu= 
matifcher  23afi^  beruhenben  (Ipfranfungen  innerer  £(j|(c,  bc* 
fonbers  ber  Schleimhäute  — Katarrhe  — als  nid)t  hiebet 
gehörig  ausfd)liefjeit.  (£s  bleibt  unö  bod)  noch  üt  biefer  engeren 
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Begrenzung  ein  reiches  gelb  gur  Betrachtung,  mährenb  mir 
lauft  in  bic  ©efaf>r  fommen,  naf)eju  bie  gefammte  Äranfbeits* 
ie^rc  in  ben  Kreis  unfrei-  Betrachtung  pichen  ju  muffen. 

®ie  Definition  ber  rheumatifchen  Kraßheiten  ifi  bamit  boef; 
noch  feine  leichte.  Bßenit  mir  oben  ©rfältung  als  Urfache  nad)* 
miefen  unb  biefen  Begriff  ju  erläutern  Oerfuchten,  fo  blieb 
berfelbc  hoch  als  ein  fchr  oagcr,  aber  bequemer  OtuSbrutf  beftehen, 
für  ben  mir  eben  feinen  anbern,  paffenberen,  eine  Summe  uon 
Begriffen jufammenfaffenben  ju  feijen  hoben.  — Der  berühmte 
Älinifer  non  Biemcfct  bejeidmete  als  djarafteriflifd)  für  bie 
rheumatifd)en  KranfheitSformen : 

1)  ben  ©i£  bes  ÖcibenS  in  ben  fibröfen  ©ebilben,  ben  ©c* 
lenfen , ben  fog.  3©oneurofen , ©ebnen,  Bcurilem,  Knochenhaut 
unb  BtuSfeln; 

2)  bic  ©djmerjhoftigfeit  beS  ßeibens , bie  meift  mof)l  in 
entjünblichen  ©törungen  ihre  Begrünbung  hot ; 

3)  boS  gehlen  traumatifd)er  ©inmirfung  unb  bic  Unab* 
hängigfeit  oon  anberen  acuten  ober  djronifd)en  Kraßheiten. 

ffleiter  finb  djarafterifiifcb  bic  gemöhnlicl)  fehr  unbebeutenben 
anatomifchen  Beränberungen  unb  bie  Neigung  beS  ffianbernS 
unb  UeberfhringenS.  — gnbem  mir  biefe  Definition  aboßiren, 
haben  mir  bas  oben  angegebene  begrenze  gelb  bezeichnet,  meines 
mir  jum  ©egenftanbe  unfrer  meitcren  ©rörterung  machen 
mollen. 

^Rheumatismus  finbet  man  auf  ber  ganzen  ©rbe.  BefonberS 
häufig  ijt  er  in  ben  fßolarlänbcrn.  31  ber  auch  bic  Proben  finb 
mic  bie  gemäßigte  3one  nicht  frei.  ©S  giebt  babei  beftimmte 
Dcrtlidßiten , mo  er  in  befonberer  Berbreitung  hcrrfd)t.  Die 
Bfomentc,  mcldjc  ben  BheumatiSmuS  an  befiimmten  fßußtctt 
benmrrufcn , finb  fcineSmegS  überall  flar  barjulegen.  ©ben* 
fomenig  mic  bic  oben  für  bic  ©rfältung  nicht  als  mofgebenb 
nachgemicfcneu  Dmperaturcontrafic  allein  mirfen,  laffen  ftch 
beftimmte  ©efetse  über  ben  ©influjj  flimatifcfjer  Berhältniffe 
ergrünben.  Die  gntenfität  ber  ©rfcheinungcu  bleibt  burdjauS 
nicht  ben  als  urfäd)lichcS  Btoment  am  häuftgften  auftretenben 
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ftarfen  unb  plöplüpcn  Sepwanfungen  bet  Temperatur  unb  ber 
geucptigfcitSnerpcUtniffc  glcicp.  Sind)  ber©influp  ber  SapreSäeiten 
ift  niipt  conftant. 

Tie  ßocalifratng  bcS  RpeumatiSmuS  auf  nerf epiebene  Organe 
geigt  eine  bemerfenswertpe  Tifferenj  in  ben  einzelnen  ©egenben. 
3it  mannen  überwiegt  bie  eine,  in  anberen  jene  gorm.  Rament- 
lieb  ift  ber  ©elcnfrpeumatiSmuS  ntepr  eine  ©rfranfung  ber  gc= 
mäßigten  Breiten. 

3ur  ©rflarung  bcS  933  e f e ne  ber  rpeumatifdpen  ©rfdfei* 
nungeit  itapm  man  an,  bap  unter  bem  ©influffe  beftimmter 
©in  wirf  ungen,  iitSbefonbere  tunt  ©rfaltung,  bie  RuSfcpeibung 
non  QluSwurfftoffen  btt  rep  bie  fpaut  nerpinbert  würbe  unb  ftagte 
nerfcpicbene  «Stoffe  an,  htbep,  wie  wir  oben  bereits  erwiefen 
paben,  opne  SBegrüttbung.  Sö etter  liefen  bie  ^Betrachtungen  oon 
Qllejanber  non  «fwmbolbt,  bap  ber  rpeutnatifepe  3nftanb  ben 
mcnfcplicpcn  Äörper  jum  3folator  ber  ©leftricitat  maepe  — was 
übrigens  gar  niept  conftaut  ift  — , bie  Rmtapme  auffommen, 
bap  nerpaltene  ©leftricitat  bie  epgrafteriftifepen  Bufallc  maepe. 
3nbep  fepte  man  auf  biefe  2Beife  nur  einen  bttnflen  23egriff  an 
bie  Stelle  eines  anbern.  — 5lucp  bie  Refultate  ber  £eicpcn= 
Öffnungen  bieten  feine  wefcntlicpen  DJterfmalc  für  bie  tpeuma= 
tifepen  ©rfranfungen.  ftvoriep  glaubte  5 war  bie  non  ipm  in 
ben  nerfepiebenften  Tpeilcn  bes  Organismus  naepgewiefenen 
Sepwielenbilbungen  als  etwas  SpecififcpeS  für  beit  9tpeu= 
matiSmuS  begrüttben  ju  föntten.  31  ber  biefe  Scpwielen  in  $olgc 
non  ©rgüffen  in  nerfeptebene  ©ewebstpeile  würben,  obwohl  fie 
groriep  unter  150  fällen  nur  jwcimal  nermipt  paben  wollte, 
niept  non  anberen  Seiten  auStcicpenb  beftätigt.  Tic  Tpcoric 
Brorieps,  bap  in  gotge  rpeuinatifcper  ©inftüffc  bie  Rernen* 
tpätigfeit  geftört,  bie  feineren  IBlutgefäpe  gelüpmt  unb  3luS= 
fepwibungen  pernorgebraept  würben,  fattb  baper  auep  feinen 
größeren  Rnfiang. 

Tnrcp  bie  Gpemie  ift  bei  ben  Rpcumatifern  eine  Rermeprung 
ber  #arnfäure  im  ■fxmie  naepgewiefen  worben , eben  fo  wie  bas 


56 


OlljeumattSmuä : ffirftcr  Jlbfcfjnitt. 


»lut  bei  l)etfclben  eine  conßante,  inbeß  bet  bei  ©id)tifd)en  oor* 
fommcnben  nicht  gleiche,  Stenge  oon  Harnfäute  enthalt.  ®af? 
biercutf  allein  bic  rljeumatifchen  ©tfdjeüumgen  beruhen  iß  nicht 
ruaf)tfd)cinlid). 

eine  bet  2lnfid)t  gtoriep’«  sinnlich  nabcfommenbe  Theorie 
bat  gtfenmann  aufgeftellt.  9tad)  ihm  wirft  bie  Scrfühlung  auf 
bie  GmbauSbrcitung  bet  Serben,  welche  ibtcrfeits  biefen  Dfteij  auf 
bas  ©entralnctöenfpflein  fortpfCangen.  Sott  hier  oerbreite  ftd) 
bet  Dieij  unb  baftc  mit  Sotlicbe  in  ben  juin  Srfianfen  bi«= 
ponirten  Dtgancn. 

2bit  tnit fjen  gcßebcit,  baß  feine  bet  ermähnten  Jbcoricn 
ftd)  bes  ungeteilten  Seifall«  bet  gadflcutc  erfreut;  wir  haben  fte 
and)  nur  mitgetheilt,  tun  tierfud)sroeifc  etma«  ben  ©djlcict  ju 
lüften,  bet  bie  tl)cumatifci)cn  Sußänbc  umhüllt.  SJiögc  e« 
bet  2öiffenfd)aft  gelingen,  halb  bie  lebte  Hülle  ju  entfernen ! 

®et  S erlauf  bet  Rheumatismen  ift  ein  febr  oerfdnebener 
xtnb  richtet  fiel)  nad)  bet  Statur  bet  unter  biefem  Hainen  ju* 
famntengefaßten  t>erfd)icbenen  Stfranfungcn.  Sott  ben  wenige 
Jage  anbaltcnben  leisten  thcumatifd)cn  lüiuefelfchmetjen  bi«  ju 
bem  acuten  ©elcnfrheumatiSmu«,  für  melcbcn  nad)  einet  be- 
fannten  9teben«ort  fed)S  ffioeben  bas  befte  Heilmittel  ftnb,  unb 
8U  bet  Sah«  lang  ftetig  junehmeitbcn  fnotigen  ©clcnfgidß 
nehmen  bic  rbeumatifcheu  ©rfranfungen  alle  Beiträume'  in 
Slnfptud).  Allgemein  gültige  Stadjmcife  laffen  fiel)  bict  nicht 
geben  unb  mit  merben  bähet  bie  (Erörterung  bes  Serlauf«,  bet 
®auet  unb  bet  UluSgänge  bei  bet  iJatßellung  bet  einzelnen 
gönnen  ootbtingen  müffen. 


©ic  rljeumatifdjcH  firanffjcitcn  im  ?lflgcmcinen. 


57 


SirittcS  B o p i t c I. 

gi.e  Ticlrairö'litng  trer  rhcmtraiifdjeir  (^Emnlumgcn: 
im  $%mriimt, 

SJorbeugitng.  Untcvftciber  u.  f.  n>.  ©ie  ^eiluerfaljren.  Slctjmittcf.  »lutcntjfcfyungen. 
@d)n)ci$imttel.  SBcrfrfjicrcne  »roccSurcti  jur  Erregung  »on  ©djmeijj.  9iömifd)= 
irifdjc  mit)  rufjifrfjc  »aber,  ©ic  SBärmc  als  Heilmittel.  «Barme  »aber,  ©ie 
^äite.  (stectricität.  DJhiSfcltljätigJeit.  ©ult.  SBaljI  bei-  «Boijmmg  lmb  bcS  ?lufcnt(jalte8. 


^orßeitgitug. 


&ic  SBerhütung  mm  Äranfhciten  ift  eine  Hauptaufgabe 
kr  neueren  JWebiciit  geworben , feitbetn  ein e natu r m iffen fd;a ft= 
li^e JMjanblung  in  berfelben  ?ßla&  gegriffen.  53ei  ben  rheu* 
matiftfjcn  Äranfheiten  ift  cd  inbejj,  wie  and)  fonft,  leidster  ju 
ratßen,  ald  bem  guten  föatbc  mit  Dingen  git  folgen.  SDctttt  bic 
(Gelegenheiten,  fiel)  jRheumatidinud  jugugichen,  ftnb  fef;r  häufig 
unb_  fie  wirf  eit  oft  in  einer  und  fo  lange  unbewußt  blcibcitbeit 
Sffieife  ein , bi«  bie  franfhafte  üteaction  bed  eignen  Äörperd  und 
gufnterffam  gu  machen  pflegt.  ®icd  mu§  und  freilich  um  fo 
mebr  anfpornen , bem  bunf’ten  fteinbe  burch  allerlei  5Borjtd)t«* 
majircgeln  beit  ©intritt  51t  oerwehren. 

3)ie  befte  »orfichtdmafjregct  ift  nun  aüerbingd  eine  fpfiematifche 
Abhärtung,  bie  aber  nicht  erftgefdichcn  foü,  wenn  bereitd  erbulbcte 
Seibeit  baju  nöthigen,  foitberit  welche  bereitd  in  früher  3ugenb  be= 
gönnen  werben  foü.  ©d  ift  eine  bringenbe  Pflicht  ber  eitern  unb  ©r= 
gicher,  bafür  511  forgen,  ba§  in  einem  ßeitaltcr , welched  bie 
auf’erorbetitiichften  'dnfprücbe  an  bie  Seiftungdfähigfeit  bed 
©ingelnen  fteüt,  fdjott  bie  ftinber  möglich  ft  wiberffaitbdfcihig 
gegen  aufjere  ©mflüfte  unb  babureh  leiftungdfäfjiger  werben 
2lUerbtitgd  Wirten  unfre  focialett  Suffänbc  bem  oielfadi  ent* 
gegen.  Sßährcnb  bie  Ä’iitbcr  ber  Sanbbewohner  unb  oielfadi 
auch  n°d)  bie  ber  ärmeren  in  ©täbten  wohnenbett  Seoölferuna 
burch  ihre  Sebendweife,.  burch  ihr  häufiged  Verweilen  in  frifdier 
ßuft,  tn  2Bmb  unb  ©etter  bagu  befähigt  werben,  fiel)  fpäter  bid 
gu  einem  gewiffcn  ©rabe  ungeftraft  jeglichen  ©inftüffen  ber 
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Atmofpßäre  ßinjugebctt , fallen  für  Ben  größten  Jßcil  ber 
©täbtebcmoßner  biefe  Momente  mcg.  ®ic  Anfprüße,  melßc  bic 
©ßulc  unb  fpäter  bic  ©orge  für  ben  engeren  23er uf  [teilen , ftnb. 
jn  groß ' nnb  bemirfen  häufig  einen  Buftanb  ber  ©d)mäßc, 
ßteijbarfeit  nnb  23lutarmutß , ber  and)  für  jegliche  rßeumatifße 
©inflüffc  empfänglich  mad)t.  ®arum  muß  in  ber  Srjießung 
ßrüdftcßt  auf  eine  methobifeße  Kräftigung  unb  Abßärtung  ge» 
nommen  merben.  3)aju  bient  oor  2llleni  eine  geregelte  £aut= 
tßätigfeit.  ^Regelmäßige  Sffiafßuitgcn  unb  Abreibungen  mit 
faltent  Sßaffcr,  fühle  23 über,  ©ßmimnten,  ferner  förperlicfjc 
Hebungen  im  freien,  Junten , anßaltcnbe  23emegung  in  freier 
öuft,  in  2Mb  unb  gelb  ftärfen  ben  Körper , geben  ißm  frifßeS 
23lut  unb  Kraft  jtt  neuer  Scißung,  mic  jur  Abmeßr  [ßäblißfr 
©inmirfungen.  geltet  ängftlidje  ©inftßen  bei  raußerer  Suft, 
fettet  übermäßige  ©inßüUcn  in  marine  Kleiber,  jener  fiete 
Aufentßalt  in  ßeißen  ßimmern,  in  überfüllten  ©cfcllßßaftö» 
räumen  geben  für  bic  Sugenb  unfrer  ©täbte  eben  fo  fiele 
fruchtbare  Keime  für  bic  ©ntmkflung  ber  oerfchiebenen  rßeu= 
matifd)cn  Bußänbe.  ®em  muß  man  entgegentreten.  Allen 
bingö  muß  jebc  Abßärtung  metßobifd)  unb  mit  fteter  33erücf= 
fießtiguug  ber  Bnbioibualität  gefeßeben.  ©ine  forcirte  Am 
meubung  mürbe  eben  fo  fiel  feßaben  fönnen , alö  eine  Unter» 
laffung  jeglicher  Abßärtung. 

2öaS  nun  bic  birecten  23orfißt3maßregclu  betrifft,  fo  iß 
c$  eine  befannte  IRcgcl,  baß  berjenige , meiner  burd)  irgenb 
eine  Urfacße  erßißt  ber  ©inmirfttng  einer  Aerfüßlung  ober 
®ureßnäffitng  auegefeßt  mirb,  feßr  moßl  barait  tßut,  leine 
9CRu^ f eltßätigf eit  fortjufeßen  unb  fieß  auß  nidit  eßer  ber  Außc 
ßinjug'eben,  ald  biö  er  feine  bitrcßnäßtcn  Kleiber  abgelegt  ßat.  — 
®ad  Jragen  oon  moHeneit  Untcrfleibern  iß  eine  feßr  oerbreitete 
unb  mit  IRcßt  beliebte  ©emoßnßcit  gemorben,  um  ftd)  oor  ben 
fcßäbticßen  ©inflüffen  ber  mcßfelnbcn  Jcmperaturcn  ju  feßüßen. 
SGBotlciie  Beuge  liefern  einmal  eine  größere  Sßörmc  nnb  merben 
jmeitcim  nicht  fo  leießt,  mic  leinene,  bitrdjnäßt,  melcße  leidere  eine 
größere  Aujießung^fraft  jiim  2öaffcr  haben.  Allcrbingd  maßt 
baes  Jragen  cineö  glaneUßembes  bic  bloße  $aut  etmaö  empfutbliß 
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gegen  ändere  Sinftüffe  unb  ein  2lbtegen  beffetben  fonii  nur  mit 
(großer  SBorftcpt  gesehen.  916er  es  fann  ftc6  niept  ein  geber 
eine  Abhärtung  rafcp  üetfdjaffen,  an  bie  er  nict;t  üott  Sitgcnb  an 
gemöpnt  ift.  Der  Diatfi,  ftatt  ber  mannen  Unterfteiber.  um  eine 
SBergärtelung  gu  oernteiben,  jeweilig  anjulegenbe  SKdntel  unb 
Dberfleiber  51t  benuben,  ift  beffer  gemeint,  at«  auSgefüprt.  Denn 
in  ber  größeren  Habt  ber  gälte  wirb  man  bie  Dberfleiber  bann 
nid)t  bei  ober  um  fidg  paben,  wenn  fie  am  nötpigften  ftnb. 
3mmerf)in  föliefjt  baS  nid)t  aus,  fief)  foldjcr  Äteibcr  gu  bebienett, 
mo  man  es  für  gut  patt.  3n  neuerer  Seit  pat  man  befonbers 
bie  aus  fogenannter  SSalbmottc  gefertigten  Unterfteiber  namenftid) 
oon  inbuftrietler  ©eite  gu  ernpfeUtcn  oerfudjt.  2öcr  etwa« 
Sefoitbcr«  liebt  unb  geneigt  ift,  and)  für  eine  ctmaS  gefärbte 
Sage  «Baummotte,  bie  unter  bem  tarnen  ©ieptmatte  gebt,  mehr 
afö  beit  2öertp  gu  gapteit,  ber  mag  and)  bie  braunen  „SZÖatbmott"* 
gabrifate  mit  ihrer  «Beigabe  non  gidjtennäbcteftract  beit  gewöhn* 
lieben  Srgeugttiffen  unfrer  ©trumpfmirfer  oorgiepen. 

@ine  befonbers  widttige  SWafjregel  ift  es,  unb  bie  ©rfaprungen 
bcS  täglichen  Sehens  bemeifeit  eS,  bie  giifjc  oor  Durdptäffttngen 
ober  fctbft  Äaltwerben  gu  febübett.  ©cboit  ber  alte  23cerpaOc 
batte  ffteept,  wenn  er  fagte:  „Den  Äopf  patt’  fübl,  bie  gitpe 
mann , mit  guter  ©peife  füü’  ben  Darm".  Das  Dragen  non 
ftorffoplen  ober  non  aus  mafferbiebt  gemacbteni  Seber  gefertigtem 
©ebubmerf  ift  befitwlb  fcb’r  anguratbeu. 

Dap  man  fiep  mciterbiu,  fomeit  bieS  tpunlicp  ift,  bett 
gern obtt heben  ©etegcitpcitSurfad)en , metepe  gu  ©rfättungen , be= 
giebungsmeife  gu  fftpeumatismen  führen,  gu  entgieben  bat,  liegt 
auf  ber  #anb.  21  ber  hier  gerabe  ift  bie  SoUiftott  ber  Pflichten, 

irt  me  (eher  ber  ilb'enfcb  ftets  gu  leben  pflegt,  eilte  uneitblicp 
batiftge.  Man  ift  mit  bem  heften  Söitlen  nid;t  immer  im 
itanbe,  fiep  fetbft  ben  bewufjtermajjen  fcpäbltcpen  «Momenten 
gegenüber  actio  gu  oerbatten.  ©s  fann  hier  nicht  meine 
Stufgabe  fein , auf  attc  bie  «Mögticpfciten  aufnterffant  gu  machen 
meldje  fcpabhd)  mirfen  fönnen  unb  befepatb  gu  oermeiben  ftnb!  ' 
Dtn  tnfiiitctioeS  ©efüpt  unb  teiber  auep  gu  oft  bie  bittre 
trfabnmg  feiten  bie  meiften  «Menfcpeit,  ba,  mo  fie  fönnen , fiep 
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tßunticßft  ben  fcßroffen  Sempcraturfdpwanfungcn , bet  3ug(uft, 
bet  Dutcßnäffung  unb  anbeten  ©eigen  gu  entließen , freitieß  mit 
weißt  ober  weniger  erfolg.  Die  beffet  fituirtc  ©iinberßeit 
bet  ©lenfdpßeit  ijl  f)iet  in  ßebeutenbem  ©ortßeit  not  bet 
batbcitbcn,  unb  wie  bei  nieten  anbeten,  fo  fdfüfjt  and)  gang 
befonber«  bei  ben  rßcumatifeßen  ftranfßeitcn  ©eicßtßum  not 
ben  gaßtreießen  (Megenßeitsurfacßcn,  benen  bie  ©rmutß  guni 
Dpfet  fällt. 


pte  nerfcfjiebcncn  ^etfoetfaljreu/ 

©ei  bereit«  au«gebrocßenem  ©ßeumatismu«  fonnen  bie 
-fpeitnerfaßren  feßt  nerfeßiebene  fein.  — 3unäcßft  ftnb  net* 
fcßiebette  ©cigmittel  feßt  beliebt.  3n  frifeßen  fällen  genügt 
oft  feßon  ba«  einfache  Ofteiben  unb  durften  bet  befallenen  Xßcite. 
Durcß  baffetbe  nerfueßt  man  bie  butd)  ben  tßeumatifcßen  ©eig  in 
ben  ergriffenen  Partien  nermeßrtc  ©tutmenge  au«  biefen  weg  auf 
bie  äußere  -Spant  gu  leiten  unb  babittd)  Sinbcrung  gu  netfdpaffen. 
Fßneit  analog,  jeboeß  ftütfer,  witfen  bie  einen  wirftidpen  ©eig» 
guftanb  auf  bet-  -spant  ßctootrufenben  ©littet,  wie  bie  Sin» 
reibungen  mit  Sampßet»  unb  ©enffpiritu«,  Dcrpentinöt  (3öatb= 
wottötj,  bie  ©Weitungen  butcß  ©ufpinfetn  non  Sobtirtctur,  bie 
©tafcnpflafter  unb  betgleicßen.  ©ueß  bet  fogenanntc  ©aun» 
feßeibti«mu«  geßört  ßießet,  weteßer  betannttieß  in  fünfttießer 
petnotbtingung  f’teiner  Sßunbcn  mit  nadpträgtießer  Sinreibung 
non  trotonöt  befteßt.  ©ueß  bie  Siuteibungen  non  betußigenbeu 
©ubftangen,  Sßtoroform,  ©itfenfrautot,  ©eltabonnafaTbe  unb 
nßnticlpcn  ©ubftangen,  nerbanfen  ißte  ©Bildung  bei  rßeumatifcßeu 
©eßmergen  gunv  Dßcil  beut  butcß  bie  ©laniputatiou  bc«  ©eiben« 
erzeugten  ©eige,  tßeil«  bet  butcß  foteße  ©littet  bebingten  befonberen 
Sinwitfung  auf  bie  petipßetcn  ©erneu.  — ©lutabteitungen 
unb  ©tutcntteerungen  butcß  blutige  ©eßtöpffbpfe , ©luteget, 
ferner  bie  Srtegung  non  tocaten  (Eiterungen  butcß  ©odenfalbe  ober 
butcß  Fontanellen  unb  betgleicßen  ftnb  a(«  weift  ungefäßtlidpe, 
in  nieten  Fäden  woßltßuenbe  ©littet  nietfaeß  nom  ©ubliauu 
angewandt.  Docß  folltc  baffetbe  in  itgenb  gweifelßaftcn  Fallen 
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Mi  Slrjt  nicht  umgehen,  ba  fiel)  höuftg  fdjmcrcre  Srfranfungeu 
unter  bem  23ilbc  localer  Siheumatidmen  oerftccfcn.  2ß  ähren  b bic 

erfteren  «Kittel,  bic  23tutenttccrungcn,  mehr  in  frifdjen  gälten 
paffen,  tf)im  bic  lederen,  bie  Slbleituug  burd)  länger  unterhaltene 
Siterungen,  in  ben  d)ronifd)cn  gönnen  mol)I. 

Sin  fefjr  atfgemein  geübtes  Verfahren  jur  23efcitigung  non 
rt)aunatifd)en  Stffcctionen  ift  bad  § c r oorr  u f c n o o n 6 elf  in  e i fj. 
Sd  fopunen  hier  thcitd  innere  «Wittel  — 3ufuhrcit  oon  reich- 
liehen,  befonberd  mannen  ©etränfen,  ober  mcbicamentöfen 
©ubjtanjen  — , tbeild  äußere  fßrnceburen  in  Slnmenbung,  meid)? 
entiveber  bic  fBcrhiuberung  ber  Söärmeabgabc  bejmeden,  ober 
2öärmc  oon  aujien  bem  Körper  ju  führen  foüen.  3tt  beit  beiben 
lebten  Kategorien  gehören  bie  Sinmidlungen  in  trod’nc  inoltenc 
Reefen  ober  in  naffc  Bücher,  über  bie  man  mollcne  ober  bic 
«Berbunftung  henimenbe  ©toffc,  mic  ©uttaperchu,  breitet.  Oie 
Sßirfung  biefer  SJlittcl  beruht  mot)l  auf  bcmfclben  Vorgänge, 
mic  bei  ben  Ü^cijmitteXn , inbetn  eine  gemiffe  Stutmengc  auf  bie 
baut  geleitet  mirb.  Oie  nerf d> ieben artigen  Slnmcnbuugcn  biefer 
«Proceburcn  gehören  jumeift  ber  2ßaffcrheüfünbe  an  unb  bürfen,  ba 
fte  unter  Umftänben  burdfaud  nicht  gleichgültig,  unb  oon  mächtigen 
folgen  begleitet  finb,  nur  auf  ben  Statt)  beS  Slrjted  oorgenoritmen 
merben. 

Xanelbe  gilt  oon  bem  ©cbraudfe  ber  fefjr  mirffarnen 
römifd)cn  ober  irifdien  23äber,  fo  mic  ber  ruffifdjen;  bei  ben 
erfteren  mirb  befanntlid)  eine  allgemeine  ©djmcifjbilbung  burd) 
einen  fürjeren  ober  längeren  Stufenthalt  in  ertntiten  «Räumen 
heroorgebracht,  bei  ben  lc|teren  mirb  heiler  Oampf  ftatt  ber 
trodnen  erfühlen  öuft  angemanbt.  Scibe  ^roceburen,  bie  oon 
bem  publicum  oielfach  ohne  jegliche  Sontrole  unb  aufd  ©cratüc- 
moht  gegen  alte  ocrmcinfüd)  rheumatifdjen  unb  auf  Srfaltung 
beruhenben  Seiben  angemanbt  merben,  fmb  oiel  511  bifferente 
Mittel,  edd  bafj  nicht  bei  ihrer  Stnmenbung  bic  größte  «Borficht 
geboten  märe.  3d)  habe  oerfcfjiebcnc  «Wale  bie  traurigften  golgcit 
fla'_  bie  ©cfunbheit  burd)  forcirten  ©cbrauct)  foteber  «Wittel 
cntftef)cn  leben , iudbefonbere  Songcftion^uftänbe  ju  inneren 
Organen,  dtungc  rätf)  als  33 orftch tS m a 9recjel  gegen  folclpc 
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folgen  einen  mäßigen  ffiaffcrgenuf  tr»ät>rcnb  bed  ©ebraudied 
an,  marnt  aber  mit  9tecf)t  alle  fdjmäcplicpcn , blutarmen,  ju 
©d)minbfuept  ober  ^erjleiben,  fo  mic  jur  Jtücfenmarfdbarre 
neigenben»$erfonen  oor  ber  Dtnmenbung  biefer  energifepen  DJtittel. 

$>a$  in  ber  Türfei  namentlicp  juglcicp  mit  SDampfbäbern 
geübte  ükrfapren  bed  ftnetend  (DJtafftrend)  bed  förperd  unb 
befonberd  einzelner  ooit  dtpeumatidmud  befallener  Tpcitc  tft  oft 
oon  ganj  überrafdfenber  ©irfung.  21ucp  in  ffiefteuropa  foll 
bied  SBcrfaprcn  in  jüngfter  Beit  rnepr  gingang  gefunben  haben, 
mic  benn  in  einer  rpcinifdfen  Uniüerfttätdftabt  ein  and  fmüanb 
gelommener  Dlrjt  mit  Vorliebe  rpeuntatifepe  formen  burep 
DJtafftren  bepanbelte. 

(Spielte  bei  ben  ©cpmcifjmitteln  bercitd  bic  fcud)tc  unb  troefne 
Jßarme  ald  Srrcgcrin  bed  ©epmeified  eine  Jtolle,  fo  ift  überhaupt 
bie  Sffiärme  ein  befonberd  beliebted  unb  mirffamed  DJtittcl  gegen 
ben  (Rpcumatidmttd  in  allen  feinen  formen,  ©ic  finbet  sunädtji 
ald  troefne  ffiarmc  bei  bem  meitcr  unten  ju  ermäpnenbett 
DJtudfelrpeumatidnuid  in  einer  ald  Solfdmittel  oiclfacp  mit 
beftem  CSrfolgc  angemanbten  iftroccbur  eine  (Bermertpung.  @d 
ift  bied  bad  fogenannte  SBügeln  ober  (Platten,  mobei  bic  befallenen 
Tpcilc  mit  einer  modelten  T>ecfc  bebeeft  unb  bann  mit  einem 
peipeit  Sügeleifen  meprfad)  überfahren  merben.  — Sitten  äptt= 
liehen  Srfolg  paben  bic  Sinreibungen  mit  peifem  Del,  fo  mie 
bic  DInmenbung  oon  peipen  ©anbfäcfen  unb  enblicp  bic  peifjen 
©anbbäber.  (Bott  ben  lepteren  merben  gute  Srfolge  bei  hart- 
näcfigcn  gönnen  bed  ©elcnfrpcumatidmud  gerüpmt  unb  bat 
man  an  einzelnen  Orten  (Tnedben)  fogar  eigene  Qlnfialten  jum 
©ebrauep  folcpcr  ©anbbäber  eingerichtet. 

Oie  mirffamfle  unb  gemäp  punbertjäpriger  Srfaprung  ftetd 
mit  Jtecpt  am  meiften  Vertrauen  finbenbe  Dlnmenbung  ber 
Sßärmc  gegen  rpeumatifepe  Seibeit  ijt  bie  ber  mannen  33 ä b c r. 
3<p  fann  an  biefetn  ipiape  nur  allgemeine  Dlnbcutungen  über 
bie  Hßirfungdmeifc  bed  mannen  33abcd  unb  bic  Sebeutung  ber 
oerfepiebenen  DJtineralbäber  geben.  Skfanntlid)  fann  man  je 
naep  ber  Temperatur,  ber  Dlnmenbung  unb  bem  SBcrpaltctt  in 
ben  marinen  Säbcrn  eine  erregenbe  unb  eine  berupigenbe  2Bin 
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titng  ba'oottufen,  wcldie  beibe  bei  beit  oerftbiebenen  gönnen  bed 
fRbenmatidmud  ihre  Serwertbung  ftnbcn.  gut  Scrwcnbung 
fommen  habet  bie  oerfcöicbeuftat  Seiber  oott  beit  inbifferetttett 
Jbermeit  an  bid  jtt  beit  Jltcrntalfoolbäbent  ttnb  beit  «Schwefel* 
unb  Stoorbäbern.  Sie  Audwabt  ber  geeigneten  gönnen  je  nach 
ber  gnbioibnatität  bed  Iran  feit  unb  ber  Sri  ber  ©rftanfung 
iitufj  natürlich  ber  Arjt  treffen.  ©d)wäcbtid)c  unb  ©fro^ulöfe 
laßt  inan  ©oolbäber,  Stil  tarnte  bie  ©ifenbäbet,  Setoöfe  bie 
inbifferenten  fogenannten  2Bitbbäber,  anbete  Hranfc  ©d;wefel* 
bdber  ttefjntcit.  Sie  gönnen  bed  Studfetrheumatiömud  eignen 
Heb  we'br  für  weniger  warme  Säbet,  nxibtcnb  ber  cf>ronifct)c 
©elenfrbcumatidmud , bei  welkem  cd  fid)  gumeifi  um  Auf* 
faugung  erheblicher  ©rgiiffc  um  unb  in  bie  ©elenfe  banbett, 
ntefir  burd)  beifc  Säber  bcbanbelt  voirb.  Sei  jener  gönn  bed 
Studfetrbeumatidmud , welche  bei  gettlcibigen  in  oft  heftiger 
gönn  beobachtet  voirb,  nulten  weit  weniger  Säber  jeglicher  'litt, 
atd  eine  confeqnent  bntdjgefühtte  Srinfcur  burdt  geeignete 
Dueüen,_wic  ©aetdbab  unb  Starienbab.  (Solche  Stuöfelrf)cuma= 
tidnten  finb  liehet  mehr  allgemeiner  Satnr  unb  oieüeidit  bitref) 
Ucbetlabung  bed  Sluted  entflanben,  wie  cd  ja  auch  eine  befannte 
©rfcheinung  ijt,  baf  ©«hmetjen,  weidje  bat  ©batafter  ber  rbeu* 
mati |cbett  tragen,  nach  Ueberlabititgen  bed  Stagend  burd)  ©helfen 
unb  ©etränfe  in  bat  Studfeln  unb  ©elcnfen  oerfpürt  werben. 
iJtud)  bie  Saidlelfdnnerjcn  int  Scgiitne  fieberhafter  Ärattfbeitat 
bürften  einem  ähnlichen  «ßroccffc  ihren  Urfprung  üerbanlen. 
(Solche  ©tfd)cinungcn  mögen  auch  bei  ntand)ett  gorfebent  baju 
mitgewirft  herben , ben  Ahcumatidmud  ald  eine  Hranfbeit  ber 
Semen  aufgufaffen. 

Sic  •öeüwirfuitg  ber  Hätte  bei  rbeumatifeben  Affcctionen 
beruht  %itd  auf  ber  butdj  fte  bewirftat  Scaction  ber  haut, 
theild  auf  ber  haworrufutig  non  ©djweif.  fflir  haben  "oben 
bereit«  einige  Stoceburat  ber  Hattwafferheitfunbe  bebufd  ber 
©cbweiferregung  erwähnt,  ©d  fommen  auf  er  benfclbcn  befon* 
berd  bie  falten  Abreibungen  in  Sctradjt,  welche  nicht  nur  oor= 
beugenb  für  bie  ©ntftcbung  bed  Sheunta , fonbern  au<b  hcilcnb 
auf  bad  beflehenbe  einwirfen.  Sic  günftigeu  ©rfotge  berfetben, 
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wcldje  je  nach  ihrer  Slnmcnbung  in  dotieren  ober  geringeren 
ffiärntcgraben  unb  mit  grelleren  ober  Heineren  ffiaffermengeit 
eintreten,  mögen  wohl  auf  einer  (Erhöhung  ber  #autcirculation 
berufen,  welche  il)rerfeitS  bie  OtcactionSfäl)igfcit  ber  flaut 
erleichtert. 

£ic  ebenfalls  häufig  oon  beit  an  rheumatifdjen  Buftänbcn 
Seibcnbcn  gebrauchten  Traufen  unb  ®ou.djcn,  bie  £alb*  unb 
IBotlbäber  folltcit  nur  nach  oorhergegaitgcncr  genauer  gnfor= 
mation  beß  SlrjtcS  genommen  merben. 

©eebäber  paffen  hauptfäd)lid)  bei  foldfen  fßerfonen,  meldje 
an  mangelhafter  Ernährung  beß  ftörpcrö  unb  baburdj  l)croor= 
gerufenen  rheumatifdjen  Slffectioucn  leiben.  (Sß  merben  öaber 
bitref)  ihren  ©ebraudj  namentlich  fWußfclrbeumatiSmen  unb  jene 
jtt  ihnen  gerechneten  fehmer^haften  (Smpfinbungen  befeitigt , mie 
fie  bei  ber  fphfteric  unb  oermanbten  Dtcrocnjuftänbcu  oorfommen. 

Sin  wichtiges  unb  namentlich  in  ber  Uieujeit  vielfach  in 
Slnmenbung  gebrad)teß  Mittel  ift  bie  (Slcftricität.  Sßäbrenb 
man  früher  fid)  oon  bent  BnbuctibuSftromc  grofie  S8ortf)ei(e 
oerfprad),  wirb  jcltt  and)  ber  conftante  ©trom  in  auSgcbcbnter 
Steife  angemanbt.  grofiep  h^ttc  bereits  oon  ber  (Slcftricität  bie 
Bertheilung  ber  oon  ihm  für  baS  begrünbenbe  ÜJiomeut  bcS 
diheumatiSmuß  gehaltenen  ©d)wielcn  erwartet  unb  fie  empfohlen  ; 
bocl)  war  es  ihm  nicht  gelungen,  ihr  allgemeinen  (Eingang  51t 
oerfchaffen.  3n  ber  Scujeit  erwartet  man,  wie  eS  fdgeiut,  fowobl 
auf  ©eite  gemiffer  ©pecialiflcu,  als  auch  ber  Saien  übertriebene 
Seiftungen  oon  ber  (Sleftricität  unb  biirftc  es  wohl  noch  eine 
Beit  lang  bauern,  bis  eine  miffcnfcliaftlicbc  geftfeimng  ber  oie'ü 
fad)  noch  auf  tBerfucbeit , beruheuben  $eilmethoben  ftattgefunben 
hat.  2)ic  Sluwcnbung  ber  (Sleftricität  ift  eine  fein  ocrfdücbcnc, 
wie  ja  and)  bie  rheumatifchcn  Buftänbe  fein  wcdjfetnbc  jittb: 
3n  manchen  gälten  faitn  ein  rafd)er  ©ebraudj  001t  bcrfelbeit 
gemacht  werben , in  aitberen  epiftirt  eine  grobe  (Smpfinblicbfeit, 
welche  bie  Snmenbitng  erft  in  fpäteren  ©tabien  geftattet.  (Sbenfo 
ift  in  einzelnen  gälten  eine  locale,  in  anberen  eine  mehr  allgemeine 
cleftrifehc  23el)anbtung  einjuteiten,  unb  ocrfpridjt  man  fiel)  oon 
ifgr  fomol)l  bie  23efeitigung  oon  (Srgitffcn,  als  oon  ©dpnerjen, 
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Üähmungen  und  Stciftgfeitcu.  3n  einzelnen  gällcit  ift  der 
(Srfotg  ein  glänzender  gemefen,  in  anderen  blieb  jeglicher  auß, 
ohne  daf)  feie  [Bedingungen  des  ©rfolgeß  oder  fRidRerfoIgeß  biß 
jebt  !(ar  mären.  6ß  möge  datier  ein  3cbcr,  dem  die  Slnwenbitng 
diefeß  Mittels  angerathen  wurde,  nieder  für  fiel)  felbft  in  fan= 
gitinifcber  Söeifc  ju  diel  Ijoffen,  noch  au  ei)  fiel;  einem  Sanguinifer 
in  die  Sinne  werfen. 


©e^r  mefentlicf)  ift  bei  der  [Behandlung  der  rheumatifcljen 
äh'anff)eitßformen  die  Regelung  der  Mit  ßfcltfcätig  feit,  meiere 
durch  Erzeugung  größeren  Stoffumfaheß  in  berfetben  einen 
heilenden  Ginflujj  außüben  fann.  glctfige  [Bewegung  im  freien, 
turnen  und  die  fcf;medifd;c  £cilg»mnaftif , wie  fte  in  Malten 
geübt  oder  auch  mich  Sdjreber’ß  ärztlicher  ßintmergbmnaftif 
»oit  den  «raufen  felbft  außgeführt  werden  fann , ift  in  »ielcn 
galten  anjurathen.  Sß  wirfen  dann  die  Jbätigfeit  der  ergriffenen 
Mußfein,  der  erhöhte  Stoffwed)fel  im  ganzen  «örper,  die  Sen 

befördernd^1'  f°  fort  gemeinfam  die  Teilung 

,.,,Ucber  bie  ®iät  ber  ^heumatifer  taffen  ftd)  feine  allgemein 
gültigen  Sefitmmungen  treffen,  da  hier  die  3ndi»idualität 
für  ®bl^  tritt-  ®aure  .(Steifen  werden  im  [allgemeinen 
ntr  die  Siheumatifchen  für  f^ädlid)  gehalten  und  ähnlich 
w t wir  bet  ©tchttfchen  eine  reifliche  gleifd)foft  fcliädlid) 

!h:T(Va  a\  ifi-bkm  ^Climatifern  8«  widerrathem 
dndrcifettß  Werden  gelte  und  folchc  Stoffe,  auß  welchen 

*u  cxmm  im  0trtnbe  alfoSrod, 
3uder  und  dergleichen  für  zuträglich  gehalten.  So  hat 

t— * bcrf  Sebcr^ran  chronifchem  ©elenfrbeunL 
J . [ Cm  bc5nbcrö  {Büfreid;eß  Mittel  erwiefen.  [Runge 
isahlt  fogar  einen  gall,  wo  ein  Sauer  feine  an  [Rhcumatißmuß 
leidende  grau  nut  32  Sfund  Sutter,  die  er  berfelbcn  innerhalb 
jWanzig  Jagen  beibrachte,  curirtc. 

3n  der  2Bal)l  der  Sßohnung  und  deß  Aufenthaltes 
mufien  Shcumatifer  »or  Stüem  wähterifd;  fein  5Dic  Sluß 

S“"' ’to'S" 7\ t0't,C  ®e9'"<litel>t - »«' Mauern  unb 
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formen  ju  probuciren.  'Mud)  jener  feine  immetmäfjrenbe  Bug, 
welcher  in  ©ohnungen  mit  fdjled)tfd)liefjenben  Spüren  unb 
fünfter  n entfielt,  ift  bei  ber  Stuße,  in  wetdjer  ftdj  bet  menfcßtich| 
Äbrper  in  ben  ©Dünungen  jumeift  beftnbet,  oftmals  oiel  fd)äb= 
lidjet,  afö  manche  ftärfer  cinmirfcnbc  Momente  ber  3trt,  wel<ße 
ben  im  freien  in  ^Bewegung  beftnblidjen  Äörper  treffen.  3luf* 
merffame  ^Beobachter  tonnen  fo'ldje  unb  aßnlidje  Momente  in 
ihren  ©irfungen  oftmals  red)t  bcutlicß  an  ißflanjen , bic  in  ber 
Dtäbc  ber  fünfter  ftefjcn  unb  bei  in  Käfigen  gehaltenen  Spieren, 
©tubennögeln  unb  bergteid)cn  beobachten. 

®aßer  ftnb  jugige  unb  feuchte  ©egenben,  mie  and)  neue  unb 
ejponirte  Raufer  ju  meiben  unb  fold)c  ju  beoorjugen , meld)e 
troefen , marm  unb  fonnig  gelegen  ftnb.  $cud)tc  Äe(let=  unb 
felbft  ^Parterrewohnungen , insbefoitberc  roenn  ftc  nad)  9'corbeit 
ober  in  ber  IRabe  non  ©analen,  puffen  unb  fießenben  ©affern 
liegen  ober  gelegentlichem  gcuchtroerbcn , ober  felbft  Heber- 
fd)roemmungen  ausgefetn  ftnb,  bilben  fruchtbare  ftcinic  für  baS 
Auftreten  rhcumatifd)er  Äranfbeiteit.  ©emiffe  ©tänbe,  mie 
ffiafeßerinnen , ftnb  befjßalb  aud)  gauj  befonbere  ju  tnand)en 
formen,  namentlich  bcS  ©clcnfrßcumatiSmuS,  bisponirt. 

3)ic  ©aßt  bes  öebensbetufes  muß  baßer  für  fold)c , meldje 
bereite  oott  DftßcumatiSmuS  befallen  ober  jtt  bemfelben  btöpoitirt 
ftnb,  ber  ©egenftanb  befonberer  ©orge  fein. 

5)ie  innere  Schändung  mittelft  ©jiteimittel  feße  man  bei 
ber  ©rörterung  ber  einzelnen  formen. 

3n  einzelnen  formen  ber  rßeumatifcßcn  ©rfrantungen 
finbet  eine  mefentlid)  cßitur  gif  che  Seßaitblung  ftatt.  ®ic$ 
ift  namentlich  ber  3a ll  hei  ber  rßeumatifdjen  Änocßenßauü 
entjünbung , fo  mie  bei  ber  einfachen  rl)eumatifd)en  ©clcnfo* 
entjiinbung  unb  befonberß  ben  golgejuftänben  biefee  ißrocem 
roelchc  mir  bei  ber  fpeciellen  Setrad)tung  ber  einzelnen  Ärantßcitfr; 
, formen  als  tumor  albus,  als  fungöfe  ©elententjünbung  fennen 
lernen  merbett.  ffienn  irgenbmo,  fo  ift  es  ßier  auf^  Sbningenbftct 
ju  empfehlen,  bic  foftbarc  Seit  nicht  mit  bem  ©ebraudic  oon 
SBolfSmitteln  ßinjuopfcrn , fonbern  möglicbft  halb  bic  *V>ulfc  ec 
2lrjtcS  in  9lnfprucß  ju  nehmen. 


Jiroriier  fPfdjniff. 


Die  rljeumattfdjen  (Erkrankungen  int  ßefonberen. 


® r fl  c $ Kapitel. 

2)ic  cinfachfien  uni)  jumeijt  gefa^rfofen  formen  ber  tf)cuma= 
tilgen  Qlffcctioncn  bitben  bic  beö  2RuSfeIr$eumati8muS, 
wcldicr  foroof)!  als  felbflftänbige , mic  als  eine  fonflige  ®rfran* 
fungen  bcgleitcnbc  Erfd>einung  nid)t  feiten  beobachtet  mirb. 

$ie  ^Bezeichnung  NtuSfelrheumatiSmuS  ift  infofern  eine 
ungenaue,  als  ber  ©iß  ber  unter  biefem  «Rainen  begriffenen 
burdjauS  nicf;t  immer  bic  NtuSfeln  fmb.  Vielmehr  »erben 
häufig  bic  fpäter  ju  betra^teuben  rheumatifdjen  Neuralgien 
mit  t)icf)cl'  9cs°0cri/  ba  allcrbingö  bic  ©rertje  fcfjmer  ju  gieren  ift. 
Ntcift  fontmen  biefc  ßeiben  bei  ^Bewegungen  jum  Semußtfein  unb 
baf)erj)at  man  ftef)  gewöhnt,  eine  ungenaue  SBejeicfmung  befielen 
git  lauen,  aud)  wenn  bamit  häufig  nid)t  allein  rheumatifdfc  ©rs 
franfungen  ber  Niuöfcln , fonbern  auch  entjüublidfc  ©törungen 
an  ben  Nerocm  unb  ©efäjjföeiben,  ben  NluSfelfdfeibcn,  unb  felbft 
an  ben  ftnodfcnhäutcn  Begegnet  »erben,  ©ie  nadffolgenbcn 
Erörterungen  »erben  auch  bem  Saicn  eine  Trennung  ber  ein= 
jclnen  Sonnen  einigermaßen  ermöglichen. 
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Unter  ben  drfd)eimtngen  beS  BiuSfclrheumatiSmuS  ftnb  bie 
widitigftcn  junäd)ft  bie  ©djntctjen,  inctcUe  gewöhnlich  als  jichcnbc 
nnb  reif enbe  bezeichnet  werben  unb  häufig  bas  einzige  ©tmiptom 
bilben.  Tic  (Sdjmetjen  werben  burd)  Bewegungen  gefteigert, 
burcf)  9tuf)c  unb  gleichmäßigen  Trucf  meiftcnS  gebeffert.  3n 
nieten  gälten  erfdjeinen  bie  befallenen  jfeitc  fteif,  fcltcner 
angefcbwotlcn , faft  nie  in  ihrer  Temperatur  erhöht  ober  an  bet 
#autoberfläd)e  gerötbet.  Tic  ©djmerjen  pflegen  meift  in  ben 
Bbenbftunbcn  ftärfer  ju  werben , in  ben  Biotgenftunben  nad)-  - 
jutaffen;  fie  werben  burd)  Äältc  unb  geucf)tigfeit  nermebrt, 
burd)  trodene  Samte  meift  nerntinbert.  fpic  unb  ba  inbef  oer* 
mehrt  bie  Bettwärme  bicfelben. 

dntweber  ftnb  bie  dtfebeinungen  als  fiter  htbeumatiSmus 
an  einen  beftimmten  fßuitft  feftgebannt  ober  aber  fie  wattbetn 
als  nager  um  ber.  6ie  bitben  junteift  fein  bauernbcS  öeiben, 
fonbern  uerfcbwittbeit  nad)  fttrjem  Bcftcbcu  wieber.  Senn  fte 
länger  unb  fäufiger  auftreten,  fo  ift  gcmöbnlid)  eine,  größere 
Tispofttion  jur  drfranfmtg  norfanbett  unb  cS  bitben  ftd)  bann 
bei  jebent  SittcrungSwedffel  ©d)tncrjett  in  beftimmten  Äörper- 
tfeilen,  bie  fogenannten  Äalcnber. 

®ie  ©d)tnerjen  ftnb  ruclfad)  abhängig  non  wirftidfen  Bet*  (,1 
äitbertutgen  in  ben  befallenen  Tf eilen , non  Blutanhäufungen, 
2tuSfd)Wij}ungen  unb  fo  fort,  grotiep  hat  foldfe  9lusfd)mit$ungen, 
weld)e  weiterhin  jtt  entzündlicher  Sudjerung  non  Binbcgcwebe 
Beranlaffitng  geben,  wie  wir  oben  erwähnt  haben,  als  ©djwielen* 
bilbttng  Bezeichnet  uttb  als  conftantc  dtfdjeinung  angenommen. 
3tt  ber  TI)at  ftnb  fte  and)  nicht  feiten. 

Sänger  beftehenbe  BtuSfelrheumatiSnten  ftnb  geeignet,  erheb* 
liel)e  goIgcerfd)cimtngcn  an  ben  befallenen  Thcilcn  jurücfjulaffen, 
infofern  bie  dnergic  ber  BiuSfclfunction  burd)  fettige  dntartuitg 
unb  ©d)wunb  ber  gafertt  leibet. 

Ter  6itj  beS  BiuSfclrheumatiSmuS  fann  ein  fcl)r  ocrfd)iebetter 
fein.  Bon  ber  fogenannten  „Äopfgidft"  an,  unter  mcldfcnt 
Barnen  freilid)  bie  bifferenteften  fdpnerzbafteit  Scibett  am  Äopfc 
non  ben  fiaiett  guf animettgef aß t werben,  bis  ju  ben  fdpnerjbaften 


Tic  rl)cimuitifd)cu  Srf  rauf  mißen  im  SeftmScrcn.  69 

SEB at>cn f räm p f cn  giebt  es  bic  mannigfachjten  gönnen  Des  äJhisfcU 
rbeumaS  an  Den  oerfdjüebenjten  Stieilen  beS  ÄörJpcrö.  ©o  finben 
mir  Den  „fteifen  $alS"  als  einen  ^Rheumatismus  Der  üftaefen- 
nnD  fpalSmuSfeln , Den  „fdfiefen  ffalS"  als  einen  einfeitigen 
9theumatiSniuS  Des  fogenannten  ftopfnicf’erS.  ©tc  SJtljeuma* 
tiSmen  Der  23ntji=  nnD  SlthemmuSfeln  bringen  Erfdfeinungen 
heroor , mcldfe  innere  Erfranfungen  üortäufdfcn , Diefelbcn 
allerbingS  and)  nidft  feiten  begleiten.  ©ef)t  I)änfig  finD 
ÜJtuöfeIrt)cumatiömcu  an  Der  auSgebehntcn  IbtuSfelmaffc  Des 
31  liefe  ns,  Der  ©cbulfer  nnD  Des  Oberarms , mic  and)  Der  unteren 
Eytrcmitäten.  VefonberS  qudlenD  ift  Der  als  „>§teycnfcf)u§"  oft 
fo  überrafdfenD  fd)uell  eintretenDe  fRlfeumatiSmuS  Der  Senbcin 
muffeln. 

©er  SJtuSfelrheumatiSmuS  o erläuft  jumeifi  als  fteberlofe 
Äranfbeit.  üiur  bei  aiwgeDebnter  Verbreitung  Der  Erfranfung 
cntmicfelt  ftd)  ein  fogenamttcS  „rheumatifd)eS  gicber",  meId)cS 
mit  Den  VnfangSfbmptomen  fdjmcrerer  fieberhafter  Erfranfungen 
gro§e  3lef>nlicf)feit  h<*i- 

Um  Den  VluSfelrheumatiSmuS  511  befeitigen,  mufj  man  nad) 
Den  ©runDfäkn  0 erfahren , meld)e  mir  bei  Der  ©arfteüung  Der 
Vehanblung  Der  rbcumatifd)en  Erfranfungen  im  Allgemeinen 
erörtert  haben.  grifche  gälte  müffen  Dabei  oon  älteren  getrennt 
merDen  unb  fold)c,  meld)c  auf  einen  fßünft  fixirt  fxnD , .oon  Den 
umbcrjiebenDcn  formen. 

Soeale  Vlutentjiebungcn,  mo  möglich  Durd)  ©ebröpfföpfe, 
fxnD  in  frifcf)cn  unD  fcftfi&cnbcn  gäben  ein  treffliches  Mittel, 
meines  fetten  feine  VMrfung  oerfehlt.  2Bo  and)  geringere 
Vlutocrlufte  bei  fchmächlidjen  gnbioibueit  ju  OermeiDen  ftuD, 
fönnen  fic  mcnigftcnS  theitmeifc  Durch  Die  Anmenbung  oon 
trotfnen  ©djröpfföpfen,  Die  man  fich  leicht  felbji  applkircn  fann, 
erfeht  merDen.  gierju  Dienen  Die  aus  ©uttapcrcha  gefertigten 
Apparate , mic  fic  jebt  in  oerfd)ieDcnen  gönnen  überall  fäuflid) 
ju  hüben  fmb.  — ^autre^e,  Durd)  einfaches  [Reiben  mit  Der 
^anD  ober  Durd)  dürften  heroorgebrad)t , finD  nüjbid),  eben  fo 
m|e  Einreibungen  oon  beruhigenDcn  öligen  ober  mehr  reijenben 
fpirituöfen  ©ubftanjen.  ©ie  Utcclamc  preift  hier  täglich  bie 


70 


SJpjeumatiSmuS : 3i»citer  üfbfrfjmtt. 


gig.  9.  ^ta»aj'fcf)c  Sprite. 


a ffllaäctyUnber  — b Sovbetcr,  o bildetet 
SUnfn^  — d Selben  — f Stempel* 
(imtflC  — k Selsen  — li  Snnje  — 
i Weinet  Sügel  jum  ülnltflen  De«  3cige* 
unb  OTittclftngerS. 


öerfepiebenften  ©ompofitionen  au, 
bie  inbef  bei  einer  ungemein  teuren 
3ufammenfepung  meift  einen  für 
menige  ©rofepen  au$  ber  2lpotbefe 
ju  l)abcitben  mirffanten  (Stoff  ent- 
halten. 3pnen  mirft  analog  ber 
oben  angegebene  93aunfcpeibti$mu$, 
fo  roic  bas  (Bügeln.  — gaffen 
bic  genannten  DJtittel  im  Sticf) , fo 
empfiehlt  ftd)  bie  längere  Ulnroen* 
bung  troefner  Subc  ober  fernster 
Sßärmc,  rooju  erroärmte  Riffen  mit 
Kräutern,  unter  Umftänben  fclbft 
mit  narfotifdfen  Stoffen  gefüllt, 
gebrauebt  roerben.  Qlucb  Umfcplagc 
mit  einem  (Brei  oon  Sxifcrgrüpc  ober 
Seinfamenmcpl  unb  pcifem  (Baffer, 
fo  mic  baäfogcnannte  „Sepmäbenen" 
mit  pcifen  Söafferbämpfen  ober  beu 
Kämpfen  oon  Äräitteraufgüffen, 
£.eufamcn  unb  berg(eid)en  gepören 
ju  beliebten  unb  erfolgreichen  $olf3= 
mittein,  toelcpcman  opne  Scpaben 
oerfuepen  fann.  äJtit  befonberö 
gutem  unb  rafd)cm  (Sr folge  merben 
beim  2Jtu3teIrpcumati3mu3 , roic 
and)  bei  ben  öerfepiebenften  anberen 
(Srfrantüngen , nerterbingö  bie  ©in* 
fpripungen  oon  DJiorppium  unter 
bie  •öaut  oermittelft  ber  üßraüaj’fcpcn 
Sprine  angemanbt.  So  fepr  biefeä 
Serfaprcn  bei  ben  Slerjten  megeit 
feiner  trcfflicpen , aitcp  in  anberen 
fcpmcrjpaften  Selben  erprobten  5ßir* 
fung  beliebt  ift,  fo  füllten  bod)  bie 
Saicit , bei  benen  biefeö  Verfahren 


Eie  rfyeumaiifdjen  gtfranlimflen  im  Söefouteren.  -7  1 

turdt  bic  überall  laufti^cn  ©prifecn  fad)  fepon  eines  weitgepenben 
©ebraucpeS  erfreut,  reept  »orjttptig  fein.  $ic  burd)  ben  häufigen 
©tipbrauep  bicfcS  ©HttelS,  an  wctcpeS  ftd)  ber  Organismus  allma* 
Xig  gemötjnt  nnb  beppatb  bei  fortgefe^tem  ©cbraudje  beffetben 
immer  ft  entere  Ooftrung  oertangt , peroorgeru  fetten  traurigen 
folgen  ftnb  leibcr  niept  fetten.  Oie  Dpiumraucper  ©pin ad  haben 
ihr  Analogen  bereite  in  Dielen  ©eroenteibenben  gefnnben,  wetipe 
ohne  Unterbrechung  fid)  fctbft  Morphium  cingttforifcen  pflegen.  SDern 
tßerfaffer  ftnb  bie  unangenehmften  gotgen  folcpcr  gur  ßcibcnppafr 
unb  ©dfmäcpc  geworbenen  ©ewöpnung  in  feiner  eignen  £pätig* 
feit  befannt  geworben , wcüpe  baS  ßebeitSgtücf  ganger  gamiliett 
p untergraben  bropteit.  Acrjtc  fowopl  wie  Apotpefer  füllten 
beppalb  in  bem  Anratpen  unb  ber  Abgabe  fold)er  ©littet  mit  ber 
größten  ©orftept  oerfahren. 

innere  ©littet  haben  auf  ben  frifepen  ©luSfctrpeumattSmuS 
febr  wenig  ©inftup.  f>öd)ftenS  ftnb  ©cpmcifmüttcl  inbirect  oon 
©uhcit.  Oie  Anwcnbung  ber  ©leltricität , befonbe'rs  bcS  com 
ftanten  Stromes,  wirb  in  ber  neuern  Seit  bei  frifepem  ©luStet* 
rpenmatiSmitS  fepr  gelobt.  3it  wandten  glitten  fepeint  bcrfelben 
atlerbingS  rafdje  Sinbernng  unb  Leitung  gu  folgen. 

©rforbern,  wie  wir  foeben  gefepen  pabett,  bie  frifepereu 
glitte  oon  ©iuSfclrpeumatiSmuS  mehr  ein  örtliches  •fmloerfapren, 
fo  ntujj  man  ftep  bei  beit  oeratteten  unb  weift  umperjicpenbett 
gönnen  mepr  an  eine  inbirccte  unb  attgemeine  ©epanblttng 
patten,  ©in  fcpweiptrcibenbeS  ©erfahren  bttrep  ©inpüttung  beS 
it'örpers,  Abreibungen  unb  ftarfe  grottirungen , ©ampfbdbcr, 
wetipe  autp  in  frifepen  gatten  oft  fepr  bientid)  ftnb , werben  mit 
©ortpeit  angewenbet.  ©lit  ganj  befonbernt  Gr  folge  aber  werben 
bie  an  epronifepetn  ©luSfelrpeumatiSmuS  Seibenben  bie  peit- 
bringenben  ©permen  befuepen,  an  betten  uitfer  ©aterlanb  fo 
reiep  ift  (f.  oben  ©.62  f.). 
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Blocitc«  Sopitcl. 

8tt  limmumm  gturjlgim,  Säfamrojm  „„i,  g,^ 

- rtotmsijf etre  Stimm,  git  rjmnnatircftt  gn<4tii{raiii- 

ntMflbltttg-, 

2(11  ben  9Nu$fetrheumati$mug  fehlten  ftd)  eine  Reifte  Der-' 
membter  unb  öfter«  mit  i£)m  bermed)fe(ter  ßtiftänbe  an , melche 
mti-  hier  ebenfalls  ermähnen  muffen.  SDicfpIbcn  haben  ba«. 
Lcmctnfamc,  baf  fte  auch  anberen,  alö  rljeumatifdfen  Oinflüffen 
tbveit  Urfprung  berbanfen.  ©ie  äufern  fiel)  inbef  in  aaiu 
gleicher  Seife,  mie  wenn  fte,  unb  ba$  ifl  eben  in  bielen  gälten  fo 
butef,  «Rheumatismus  bebingt  ftnb.  Sffienn  man  befftalb  and)  in 
amtlichen  Greifen  geneigt  ift,  ftc  getrennt  für  fiel)  ju  betrachten 
fo  muffen  mir  ihnen  hoch  ben  praftifdjen  Bmecfen  unfrei- 
populären  ©arftellung  gciuäjj  eine,  menn  and)  tune  2(usfüf)nma 
mibmen.  * 

®ie  rbeumatifeben  Neuralgien  ober  bic  auf  ba«  ©ebiet 
eine«  ober  mehrerer  Nerbett  begrenzten  ©djnterzcmpfinbungcn 
berbanfen  ihren  Urfprung  mol)!  meiften«  einer  (Blutüberfüllung 
bir  bie  Ner  ben  umhuücnbcn  ©dfeibe  ober  beö  benachbarten 
Sinbegemebc«,  melche  häufig  mit  SluSfdjmifcungcn  berbunben  fein 
mag.  ©ie  treten , mic  anbere  Neuralgien  and),  tneift  in 
beftimmten  21nfä(len  auf,  inbent  fie  bei  einem  bielfad)  nur 
latenten  ßmifdienberlaufe  bttrd)  berfchicbcne  rhcumatifd)c  ©in- 
flüffe  mieber  ftärfer  merben.  ©ie  (heilen  überhaupt  bic  Natur 
ber  ihnen  bermanbten,  burd)  anbere  Neije  berurfachten  gleich- 
artigen formen,  meid)cn  aber  bei  tl)erapeutifd)cn  23erfud)en  ben 
gegen  rhcumatifd)e  2(ffcctionen  mirffamen  Mitteln,  melche  bei 
beftimmten  anberen  Neuralgien  ganz  oöne  2ßirfung  bleiben. 
Non  ben  einzelnen  formen  ber  rhcumatifchcn  Neuralgien  nennen 
mir  zunächft  ben  rhcumatifchcn  ©cftd^fchmerz.  ©crfclbc  ift 
eine  fchr  häufige  golge  ber  ©inmirfiutg  bou  3ug  unb  bergleid)en 
auf  ba3  ©cficl)t  unb  heftest  in  fd)nterzhaften  ©ntpfinbungen  ber 


5Dtc  rtyeumatifdjcrt  Srfranfinißen  im  3?cfonbcrcn.  7 3'- 

pauptfacplicpften  3tocigc  kß  fogertannten  breigetpciltcn  Serben, 
rcclcpcr  ©tim  unb  ©epläfc,  21ntlt^ , Slugenpöple , Nafe, 
©numert,  Satnge,  3cipne  unb  Gtunbpöple  oerforgt.  3)iefc 
fcf)mergf)aftcu  Empftnbungen  fönnen  ftep  oft  biß  gu  uner= 
träglicper  Hope  fteigern  unb  km  Gefallenen  baß  Öcben  verbittern. 

Weitere  formen  ftnb  bie  im  ©cluetc  ber  Nacfen=  unb 
Hinterfopfneroen , bann  ber  ©cpulter=  unb  Grmnerüen , ber 
gmijepenrippenneroen  ( ber  Senbennemen  auftretenben  Neu= 
ralgicn  unb  enblidf  bie  mit  bem  ©efidftßfcpmcrg  am  fjäufigjtcn 
bnrcf)  rpeumatifepe  Einflüffe  peroorgerufene  Neuralgie  ber 
Hüftneroen,  bie  fogenannte  3fcpiaß,  baß  Hüftmep.  Staffelbe 
beftept  in  fepmergpaften  Grnipftnbimgcn  kß  am  ©ipfnorren 
perabjicigenbcn  großen  Hüftneroen,  meiner  bie  untere  Ejtremitcit 
oerforgt  unb  baper  bei  feiner  Erfranfung  niept  allein  bie 
quälenbften  ©epmergen  biß  pinab  gurfterfe  unb  ©opfe  perüoratfk 
fonbern  auep  bem  Gefallenen  bie  freie  ©ebraucpßfapigfeit  beß 
franfen  Geineß  bepinbert  ober  fclbfi  gang  aufpebt. 

©nblicp  ift  eß  niept  gu  feiten,  bap  felbft  baß  Güefenmarf  in 
äpnlicper  Söcife  mic  bie  eingelncn  Heroen  erfranft  unb  bap  fid) 
baburep  bie  bckutenbpeit  ©törungen  im  Gcrcicpe  gröperer 
Neroeneomplejc  außbilben.  — Gei  allen  biefen  Erfranlungen, 
bereu  genauere  © cf)  übe  r u n g mir  unß  erfparen  muffen , ftnb 
ableitenbe  Glitte!  angegeigt.  Glafenpflafter  an  Oerfcpicbencn 
©teilen  auf  bie  £aut  in  bem  Gejirfc  ber  leiknkn  Heroen  auf= 
gelegt,  auep  pariere  Glittet,  mie  Gioyen  unb  felbft  ©lüpeifen,  ftnb 
nebp  mtlberen  Einreibungen  non  berupigenben  Mitteln,  örtliepen 
Glutentgiepungen  unb  befonkrß  mannen  Gdbern  bie  aebräueb- 
liepftett  Heilmittel.  J ; 

Eben  fo  mie  fiep  ©epmergen  ober  Neuralgien  im  Gercidm 
kr  genannten  Neroen  auß  rpcumatiföen  Urfacpen  entmiefeln 
fonnen  auep  Ärämpfc  unb  2äpmungen  in  golge  oott  Erfäk 
tungen  peroorgerufen  merben. 

Erjtere  bie  Ärämpfe,  äuftern  ji$  in  3ufammengiepungen 
ber  non  ben  Gemcgungßnetücn  üerforgten  Gtußfcln  unb  gmar 
entmeber  alß  lang  anbauernbe  fogenannte  tonifepc  Ärampfc 
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ober  a(«  ! 1 o n t f d)  e , mit  Raufen  ber  @rfd)taffung  oerbunbene 
Sontractionen  ber  9Jiu«feln.  |)icl)ct  geboren  jene  eigentümlichen 
©eftcf)t«frdmpfe , bei  melden  frei)  ©rimaffen  ber  einen,  fcXtener 
beiber  ©cficht«t)ä(ftcn  hüben,  fo  mie  bie  Äopffrämpfc,  bei  meteben 
ber  Äopf  meift  mehrere  ÜMe  bintereinanber  fcfjief  abmärt« 
gezogen  mirb,  fo  mie  oerfd)icbenartige  ftrampfformen  in  ben 
Sjtrcmitätcn.  Sie  fönnen  alle  burd)  Srfältung  entfteben  unb 
merben  burd)  bie  Oerfd)iebenartigften  oben  angeführten  bittet 
mit  mehr  ober  meniger  Erfolg  bef)anbelt. 

Sie  rhenmatifd)en  Zähmungen  beruhen  jumeift  auf 
einem  Sr  griffe  ober  einem  Sntjünbungeberbe  in  ben  9teroen= 
fdfeiben  unb  betreffen  einen  ober  mehrere  ÜJterocnftränge  au§cr= 
halb  be«  ©ehirn«  unb  Sflüd'enmatf«.  Sic  ftnb  fetten  fo  ooü* 
ftäubig,  bah  fe  eine  Sftremität  ganj  lähmen  (tßaralhfi«),  fonbern 
fdpvüchen  nur  einen  mehr  ober  meniger  groben  Xbeü  ber 
9)tu«feln  (tßarcfi«).  2tm  Sänfrgften  ftnb  bie  Zähmungen  ber 
Wttliijnerocn , mcld)e  j.  23.  baburd)  nicht  fetten  entflohen , bafj 
ha«  betreffenbe  Snbioibuum  unmittelbar  au«  bent  Sette  fom* 
menb  junt  fyenftet  hinau«fd)aut  ober  baff  e«  ftd)  erhitjt  bem 
beim  Sifenbahn-  ober  Wagenfähren  entftehenben  3ugc  an«fe^t. 
£>urd)  bie  Zähmungen  ber  oon  2tntlihncroen  (nervus  facialis) 
oerforgten  2)tu«fclparticu  mirb  bie  befallene  Seite  unbemeg= 
üd),  bie  ©ruben  unb  galten  be«  ©efiebte«  merben  ausgeglichen, 
/rbe«  ©reifen  Stirn  mirb  glatt  mie  eine«  Äittbe«  unb  für  alte 
iraucn  giebt  c«  fein  beffere«  ÄoSmcticum" ; ba«  2tugc  mirb  nidit 
oollftänbig  gefchloffcit,  bie  £ turnen  laufen  über  bie  Wangen 
herab , pfeifen  unb  231afen  ift  unmöglich  mit  ber  fölaff  berate 
hängenben  Wange  u.  f.  f.  — ©leid) fall«  nicht  feiten  ftnb  bie 
rheumatifchen  ßahntungen  ber  2lugenmu«feln , in«befonbere  be«  - 
•dufferen  gerabcit  (oo*nt  nervus  abducens  oerforgten)  in  3'olgc 
beffeu  ftd)  Sd)iclcn  unb  Soppelfebeu  entmidelt. 

3n  ntandfen  fallen  fdjeinen  rhcumatifdje  Urfadfcn  auf  bie 
9Ktcfcnmarf«häute  franfhaft  ju  afficirctt  unb  fclbft  ju  boppeb 
feitigen  Sähntungcn  Seranlaffung  ju  geben.  Sic  ausgedehnten 
S d) d bl i d; feiten , betten  fiel)  uttfere  braoen  Ärieger  im  Verläufe 
he«  lebten  ^elbjuge«  auSfe^ert  muhten , ftnb  ber  ©ruttb  gemefen 


Die  rtieumatifrfjen  Srfranfungen  im  SBefontcrcu. 
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bafj  oerfdpebene  ©rfranftc  ber  2lrt  an  unferen  Quellen  $ülfe 
fudjten  unb  fanben.  Uebcrhaupt  feiert  in  ber  Sehanbluttg  neben 
ber  ableitcnben,  mehrfach  angeführten  Stetbobc  befonberS  ber 
ntetbobijebe  ©ebraud)  ber  mannen  SBaber  überrafdjenbe  Jtiumphc. 
©S  ift  nicht  ferner,  unter  betritt  SßieSbaben,  Nagatj  (ißfäfferS), 
SBilbbab  unb  ©aftein  ftd)  einfittbcnbeit  ©urgäften  mehr  ober 
weniger  gebefferte  ober  geteilte  tränte  ber  3lrt  aüjaljrlicf)  auf* 
juftnbeft. 

Sine  eigcntt)ümlid)e  ©rfranfung  beS  NerücnfpftemS , welche 
nid)t  feiten,  befonberS  in  gewiffen  tlimatcn , bic  golge  tbeunta* 
tifdjer  ©inflüffe  ift,  bebarf  bi  er  einer  befonberen  ©rwäljnung.' 
J)aS  ift  ber  JriSntuS,  ber  tinnbadentrampf  unb  ber 
Tetanus,  ber  ©tarrframpf.  — Sefanntlidj  ftellt  biefe  ge* 
fürchtete  trautheit  eine  eigentümliche  ©rregung  ber  SewegungS* 
nerüen  bar,  welche  jmar  eben  fo,  wie  bic  bereits  erwähnten 
Neuralgien,  trämpfe  unb  Bäbmungen,  nicht  allein  auf  rlfeu* 
matifdjer  Safts  beruht,  bei  welcher  aber  bic  ©rfältung  fowohl 
eine  begleitenbc,  als  auch  eine  unmittelbare  Urfadje  barfteüt. 

2)aS  ©rftere  ift  ber  gall  bei  bem  fogenannten  tranmatifchcn 
Jetanus,  welcher  ju  Serwunbungen  nach  ©inwirfung  greller 
Jcmperaturcontraftc  hinzutritt,  bas  Seziere  bei  jenen  nad)  ©djlafen 
auf  feuchter  ©rbc,  nad)  plöWicftcn  J>urd)näffungcn  ober  ahn* 
liehen  rheumatifdjen  ©d)äblid)feiten  cintrctenben  gönnen  bcS 
rheumatifdjen  Tetanus.  3tt  ben  Tropen  unb  bet  ber  fdjwarjen 
Sace  finbenftd)  berartige  ©rfranfuttgen  oiel  häufiger,  als  bei  uns. 
Sie  ©pniptoiitc  beS  Jetanus  geigen  ftd)  meiftens  juerft  in  ben 
Nadett*  unb  taumuSfeln  als  ber  fogenannte  tinnbadentrampf. 
S)abci  wirb  ber  topf  ftarf  nach  hinten  gezogen,  bic  tiefer  auf 
einanber  gcprcjjt,  bas  ©dringen  erfd)Wcrt.  SDann  geht  ber 
Stoccfj  auf  bie  NüdcnmuSfcln  über,  fo  wie  auf  bie  Sruft*  unb 
SauchmuSfeln.  J)er  törper  wirb  nad)  rüdwärtS  gebogen  unb 
unter  heftigen  Schmerzen  in  ben  betheiligten  »tuSfctn  bilben 
ftch  burd)  ©rgriffenfein  ber  NefpirationSmuSfeln  ©rftidungS* 
anfälle  aus,  bic  bei  oollem  Scmujjtfein  beS  trauten  einen 
entfeljlid)en  Buftanb  heroorrufen  unb  bei  ber  gleichzeitig  gehemmten 
NahrungSjufuhr  zumeift  ju  rafd)cm  Jobe  führen. 
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23ci  ber  23efämpfung  b-iefer  entfe|Iid)cn  Kranfheit  fmb  neben 
ben  beruhigenben  unb  betäubenben  Mitteln  — Opium,  Sftor* 
bbium,  2lctf)et,  6f)Iorofonn  — por  Allein  bic  mannen  23 aber  in 
2tnmcnbung  ju  jiefjen,  meldfc  jcbeSmal  eine  beutlit^e  Srlcid)te* 
ntng  bringen,  menn  fte  auch  nur  in  menigen  gaben  bas  töbtlirfje 
Snbe  abjumenben  im  ©taube  ftnb.  — 

einer  befonberen  Srmäbnuug  bebarf  bie  $icmlid)  häufig  aus 
rbeumatifeben  Itrfacben  entfpriugcnbe  Sntgünbung  ber 
Knochenhaut  (IfkrioftitiS).  23ci  berfclben  hübet  jtdj  gmiföcn 
Knochenhaut  unb  Knochen  in  golge  ber  eingetretenen  Snt* 
jitnbung  neben  bebeutenber  ©chmerjhaftigfeit  unb  ©törung  ber 
gunction  beS  befallenen  Organs  eine  teigige  2Infd)metlung. 
Siegt  ber  ergriffene  $hcil  obcrfläd)tich,  mie  j.  23.  bie  ginger,  fo 
ftctlt  ftd)  neben  beit  genannten  Srfcf)einungen  SRötbe  ber  um* 
gebenben  flaut  ein.  Oritt,  mie  es  Dielfad)  ber  gab  ift,  eine 
Ummanblung  ber  ergoffenen  glüffigfcitcn  in  Siter  ein,  fo  fün* 
bigt  fid)  bicS  meift  bureb  flopfenbe  ©dimerjen  an,  meldje  im 
herein  mit  bent  bei  einer  einigermaßen  entmideltcn  Sntjünbung 
ftets  Porhaitbenett  gieber  ©dilaflofigfcit  hcrborrufen.  Oie 
©dpnerjen,  mie  bie  übrigen  @rfcf)einungen  minbcrit  ftd;  jumeift 
erft,  nadbbem  ber  Sitcr  ftd)  felbft  einen  2öcg  nach  außen  gebahnt 
hat  ober  bis  er  burd;  einen  dnrurgifdfcn  (Singriff  entleert 
morben  ift. 

Oie  befannteften  unb  häufgften  gönnen  ber  rheumatifdieu 
Knochenhautentjünbung  fmb  eine  htc^cr  Gehörige  gönn  beS 
fogenannten  Umlaufes  an  ben  gingern,  fo  mie  bic  ju  hdfcn 
Bahnen  fo  häufig  hnijutrctenben  fcbmerjbaftcn  2lnfd)mellungcu 
ber  bic  Bahumurjel  umgebenben  Knochenhaut,  roeldjc  bie  fo* 
genannten  „bid'en  23ad'en"  im  (Befolge  haben. 

Snßünbungen  beS  IßcrioftS  tiefer  liegenber  Knodjcn  merben 
häufig  erft  erlannt,  nachbcm  ber  gcbilbetc  Sitcr  ftd)  aus  ber 
Oiefc  burdh  bic  Knochenhaut  bereits  einen  ffieg  nad»  aufjen  burd) 
bic  umgebenben  ffieichtheile  gebilbet  hat,  mcüfc  bann  ibrcrfeitS 
meift  an  ber  Siterung  thciluehmen.  Ss  entftehen  häufig 
babttreh  umfangreiche  Bctftörungen,  ja  bei  längerem  23cftebcn 
fann  felbft  ber  Knochen  fccunbär  erfranfen  unb  in  einzelnen 


SDic  djcumatifdjen  SvfranFmujcit  im  ©cfonCerct:. 
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©peilen  abjterben , mobutep  ntd)t  feiten  fcl;r  langwierige,  fei  b ft 
gefäprlidfe  (Srfranfungcn  p et  üor  gern  fett  werben. 

3ugenblid)c  Snbwibucn  fepeinen  eine  bcftmbere  ©ißpofttion 
jii  ftnoepenpautenjimbungen  jit  pabeit. 

E>at  man  eine  Änod)ent)autentjiinbung  frü^jeitig  alß  eine 
föfepe  erfannt,  waß  nietet  immer  leidet  ift , fo  tarnt  man  Oer* 
fitd)en,’bnrd)  tBlutcntjicpungen,  butep  Aalte  nnb  fü£)Ienbc  Mittel 
biefelbc  ju  befeitigen.  ©od)  gelingt  bieß  in  ben  menigften 
fällen,  mtb  nteifi  boenmentirt  fid)  bic  Aranfpcit  er  ft  alß  folcpc, 
menn  ber  gebilbctc  (Eiter  eine  teigige  Stnfcpwcllung  mit  bem 
<paraftcriftifd)cn  fcpwappcnbcn  ©cfiipl  beim  gingetbtuef , ber 
gluctnation,  peroorgerufen  bat.  3n  biefem  ©tabium  wirb  and) 
jumcift  erft  naep  Enilfe  gegangen. 

©amt  aber  ift  baß  befte  nnb  crfolgreicfjftc  SJtittel  ein  möglich  ft 
frühzeitiger  (Einfdptitt , welcher  bic  gefpannte  Änodjenpaut  mit 
treffen  muff  bann  aber  and)  augcnblicf (ic£>e  ßinberung  oerfdfafft, 
ja  gdnjlicbciBefeitigung  ber  ©epmerjen.  Seiber  febt  baß  publicum 
einem  folcpen  (Eingreifen  meift  großen  SBiberftanb  entgegen,  nnb 
boep  werben  bttrep  ihn  am  Säften  gefährliche  folgen  abgewenbet. 
IDiancpcß  gingerglieb  patte  erpaltcn  werben  fönnen,  wenn  ein 
frühzeitiger  (Stnfcpnitt  biß  auf  bie  Anodjenpaut  baß  Stbfierben 
bcrfelbcn  unb  mittelbar  beß  Anocpcnß  oerpütet  patte,  Ejat  man 
inbep  Dtiemanb  jur  $anb , bem  man  biefen  epitttrgifdjen  (Ein* 
griff  geftatten  möcpte,  fo  fud)c  man  burd)  Sßätmc,  tnßbefonbere 
burep  feuchte  Spanne , burd)  Umfcpläge  mit  warmem  Sßaffer 
ober  mit  Seinfamenmepl,  Emfergtüpc  unb  bergleicpen  eine  rappe 
©cpmeljung  beß  (Erguffeß  unb  ben  ©urepbtuep  beß  (Eiterß  ttadi 
außen  pernorjurufen.  (Eß  ift  baburep  wenigftenß  einigermaßen 
ntöglicp , bic  heftigen  flopfenben  ©epmerjen , mcld)c  bie  E)aupt* 
tlage  ber  Ä tan  feit  bilben,  ju  milberu  unb  ju  befänftigen. 
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dritte«  Ä a i t c I. 

8i*  t^tumdas^t  tödentonMnirmtg, 

grfcfyeimmflStmfe.  gotgen.  Skrfafjren  bei  berfetben. 

2öir  haben  oben  mitgctbcilt,  baß  ber  «Rheumatismus  mit  25or^ 
liebe  leinen  ©ij3  in  ben  ftbröfen  ©ebilben,  ben  ©clcnfen,  ben 
fogenannten  Abone'urofen  ober  [einigen  Ausbreitungen  um  bie 
3BuSfcIbäu<he , ben  Seinen,  ben  D^eröcnfd^eibcn , Änodfcnfjant 
unb  SBuSfeln  nimmt.  ©ine  Bereinigung  aber  biefer  Beeile 
haben  mir  an  ben  größeren  ©elenfen.  ©s  fmb  nämlid)  bie  bie 
©elcnfc  bilbenben  &nod)cnenben  oom  Änorpel  überf [eibet , über 
melden  fiel)  bie  mit  bem  ©baraltcr  einer  Schleimhaut  oerfchene 
(ogenannte  ©tynobialliaut  ausbreitet.  Sej}tere  Übersicht  and)  bie 
eine  gortfefcung  ber  Knochenhaut  barftettenbe  ©elcnffctpfel  an 
ihrer  inneren  fläche.  3n  mehr  ober  meniger  ausgebreiteter- 
SBcife  beteiligen  fid)  meiter  ©ehnen,  mcld)c  ftd)  als  ©nbgliebcr 
ber  SBuSfeln  ü kl  fad)  in  ber  Bähe  ber  ©elcnfc  inferiren,  unb 
anbere  ©ebilbe,  mie  ©efäfie  unb  Bcrben,  an  ber  Bilbung  ber  ©elcnfc: 
3n  $o(gc  rbeumarifdjcr  ©irtflüffc  erfranfen  nun  nicht  eben 
feiten  bie  ©elenfc  in  mehr  ober  meniger  heftigem  ©rabe.  ©ine 
einfache  ©clenfScntjünbung  entfteht  bann,  wenn  ein  ©clcnf 
ohne  befonbere  Beteiligung  bcS  ©efammtorganiSmuS  als  baS  1 
fecunbär  etma  entftehenbe  lieber  ftd)  entjünbet.  &ieS  fommt 
am  häitfigften  am  Knie,  feltcner  am  ©tlcnbogen  unb  $uf  unb 
noch  feltcner  an  fleincren  ©elenfen  oor.  3n  ben  leichteren 
©raben  cntjteht  bie  fogenannte  feröfe  ©elenfSentjünbung , baS 
heißt,  eS  mirb  bie  ©clcnffdjmicrc,  mcldje  im  normalen  Suftanbe 
baS  innere  ber  bie  ©clenfhöblc  auSfleibenbcn  ftlcinihaut' 
artigen  ©rmooialhaut  erfüllt,  burd)  bie  cintrctcnbc  ©ntjünbung 
in  beträchtlicher  Sfficife  oermehrt,  inbem  aus  ben  Blutgefäßen 
Blutroaffer  auStritt,  in  befonbereit  fällen  fclbft  etmas  Blut. 
3n  biefer  glüfftgfeit  fmb  meift  fcl)r  rcidflidic  fleinc  Bellen  fuS« 
Oenbirt,  mcld)c  einen  eiterartigen  ©baraftcr  haben.  3n  heftigeren 
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©raten  hübet  ftd)  felbjt  wirflidjer  ©iter , welker  aber  oicIfad> 
nod)  einen  gutartigen  uni)  einen  bem  non  ben  ©chlcimbäuten 
gelieferten  ©iter  ähnlichen  ©barattcr  bat.  3n  ungünftigeren 
gälten  führt  er  frcilid;  and)  jit  beftruirenben  gönnen  unb  bann 
entfielt  j.  V.  au«  bem  ungefährlichen  „tniewaffer"  bic  leben«* 
gefährliche  eitrige  föniegelcn!«entjünbung. 

2>ie  einfache  rbeumatifd)e  ©elenföcntjünbung  jeigt  ftd)  juerfl 
mit  einer  leisten  ©cfnncrjembfinbuug  im  erfranften  ©deute, 
weldje  ftd)  im  Verlaufe  unter  nidjt  fcltenem  ©intritt  leiditen 
gieber«  mehr  unb  mehr  jteigert  unb  Vuhe  be«  ©eten!«  oerlangt. 
3)a«  ©eien!  fdfwitlt  in  einer  bem  nun  folgerten  ©rguf  ent* 
fpreebenben  Vkifc  an  unb  bie  ©chmerjen  laffeit  bann  jumeift 
nad).  ®cr  ©rguß  fclbft  roirb  langfam  voieber  aufgefaugt  ober 
bleibt  als  d)tonifd)c«  ©elenfwaffcr  für  längere  3cit  öfter«  in  fchr 
bartnädiger  SDßcifc  gitrücf. 

®ic  eitrige  rheumatifdfe  ©elcn!«entjünbuug  ^at  eine  wefent* 
lid)  heftigere  ©rfd)cinung«wcifc.  SDic  ©djmerjen  fteigern  fid;  h^r 
mit  bem  ©intritt  bc«  ©rguffe«  in  erccfftocr  Söeifc,  gieber  unb 
geftörte  IR  ach  trabe  treten  auf.  £>ic  ©elenfc  finb  h^/  gerottet, 
aud;  in  ber  Diacbbarfebaft  gcfdjwoltcn,  unbeweglid) ; ftc  nehmen 
meift  fchon  am  fedgtcu  Jage  eine  cigentbümlid)  gebeugte  ©tel* 
lung  an,  rnelchc  nicht  ohne  bic  größten  Vefchwerbcn  oeränbert 
werben  fann.  $>ic  Äranfheit  !amt  entmeber  mit  ootljiänbiger 
#erjtdlung  enben,  ober  aber  c«  tritt  Vereiterung  bc«  ©eien!« 
ein.  SDiefe  führt  in  einer  Vcibe  oon  g allen  fofort  jur  gerftörung 
ber  benachbarten  3TE>eiIe,  woburd)  bann  Vcrwadffung  ber  ©eien!* 
enben  ober  fclbjt  töbtlicher  2Iu«gaug  burd;  ba«  hohe  gießer  unb 
fonftige  golgejuftäubc  eintreten  tarnt.  — 3tt  anbereu  gälten 
tritt  ein  fchleidfcnbcr  I^roceß  ein.  £>ic  fämmtlid;en  ba«  ©eien! 
bübenben  ®cwcb«thcilc  werben  Oeränbert  unb  e«  hüben  fiel;  um* 
fangreiche  £>cfimctionen,  bic  eine  2ßicberhcrftel(ung  ber  früheren 
gorrn  unb  Veweglichfcit  nicht  mehr  erlauben,  fo  am  ftnic  bic 
betannte  weiße  Äniegcfd)WuIft,  ber  Tumor  albus.  Vielfach  tonnen 
bic  Giranten  froh  fein  , wenn  ftc  mit  bem  Scheit  baoott  fommen 
unb  nicht,  wie  bie«  namentlich  hei  fdjwächlichcn  ^erfonen  ber 
gaü  ift  an  ©rfchöpfung,  ©d;winbfud)t  unb  begleichen  ju 
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23ci  beit  angeführten  traurigen  folgen  tiefer  ©clcnfSentzün* 
tung  ift  e^  ungemein  wichtig,  baf  man  frühzeitig  eine  energifche 
23cfampfung  beS^roccffeS  bornimmt.  £>er  ©rfranfte  forge  baher 
mog(td)ft  rafdg  für  eine  geeignete  Sehanblung  burch  einen  fum 
btgen  Slrjt  nnb  berföleWe  bie  loftharc  Seit  nicht  unter  bem 
Gebrauche  beliebter  #aitS*  unb  SoIfSmittcI.  2)och  fann  er  feiner-- 
feite  ebenfalls  zur  Teilung  beitragen. 

®ic  clfte'  Pflicht  ift,  bas  entzünbete  ©eien!  in  ben  ßujtanb 
ber  9tuhc  uttb  bcS  Nid)tgebraud)cS  z«  öcrfefcen  nnb  ihm  eine 
fotd)e  Lagerung  ju  geben,  bah  ber  Ä'ranfe  tfmnlichft  frei  oon 
©«hmerjen  ift  uttb  eine  für  bie  $oIgc  zwecfmäfnge  Stellung  ber 
©jtremitöt  hat. 

®ic  Sage  im  Sette,  nötigenfalls  mit  Builfcnahmc  geeigneter 
SagerungSmittcI , felbft  ©dienen  nnb  Sabcn,  gemährt  babei  bie 
meiften  Sortbcile.  Namentlich  fann  bitrd)  eine  erhöhte  Sage 
nie!  genügt  werben.  ®ie  Slnmenbung  oon  «Blutegeln,  oon  ©iS 
bient  baju,  ben  entjünblichen  Sujianb  möglichft  abjufüi^n. 
Sletbt  etwas  ©rguhzurüd,fo  menbet  man3obtincturaufbaS@elenf 
äußerlich  an  ober  befördert  burch  fefte  ©inmicflung  bcS  ergriffenen 
©liebes,  nötigenfalls  felbft  burch  Anlage  eines  ©ipSOerbanbeS 
bie  ooüftanbigc  Teilung,  ©in  fo  ergriffen  gewefeneS  ©eien! 
bebarf  inbefi  auch  für  bie  Solgc  noch  ber  (Schonung. 

Sei  ben  zur  ©iterung  führenben  formen  ift  es  baS  2öid)= 
tigfte,  ben  ©liebem,  an  benen  ein  ©eien!  mit  2ßaf)rfd)cinlid;-' 
feit  als  foldjcS  aufgehoben  wirb,  eine  paffenbe  Stellung  51t 
geben,  z- 23.  beim  Änie  in  geftredter,  beim  ©üenbogeit  in  gebeugter 
Sage.  2Jtan  barf  felbft  oor  einer  gcmaltfamen  ©treefung  ober 
Biegung  noch  mährenb  bes  SeftehenS  ber  ©ntjünbung  nicht 
Zurüdfdjrccfcn.  3m  ©egentheile  wirft  eine  foldgc  fehr  günftig, 
wenn  nur  entfprccfienbe  ©aittclen  — ©hloroforinnarfofe, 
2ty>plication  oon  ©iS,  oon  3obtinctur  nnb  berglcidfen  — beob- 
achtet werben.  3n  einzelnen  gälten  wirb  bie  #anb  bcS  SlrzteS 
felbft  jur  ©röffitung  oon  entjtanbenen  Nbfceffcit  fd;reiten  müffcit. 


Die  rijeumatifdjeu  ffirltanfimgen  im  SBefonberen. 
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Ueberrafdjenb  mobitbätig  rnirfen  öftere  mieberhotte  marme 
^Bdbcr.  — 3n  einzelnen,  gemj  befoitbcrS  ungünfiig  nertaufenben 
gäben  fann  fclbft  bic  Abtrennung  bcS  ergriffenen  ©lieber  als 
leistes  AuSfunftSmittel  notbmenbig  inerben,  um  einem  töbtüci)cn 
Ausgange  bitrd)  ©äfteconfum , 23iutücrgiftung  unb  bcrgtcid)en 
norpbeugen.  SDndj  futb  fo(d;c  gäbe  bei  ben  einfachen  r£)euma= 
tifd)cn  ©elcnfSentpnbungcn  gtüdtidiermcifc  fein  fetten. 


»ierteS 

§er  ncutc  ^elrnlirljeimnitistmts, 

■SDiänoftiion.  SBcrbrcitung.  Oertttcf;c  Erfdijinungcn  an  ben®  deuten;  allgemeine 
©pmptome.  Eompticationen.  SBetjanbCung. 

3n  ben  noibcrgefenben  Äapiteln  hatten  mir  örtliche  fttanf= 
beiten  fennen  gelernt,  metd)e  burd)  rbeumatifdje  Einftüffe  hernor* 
gerufen  mürben;  in  ben  nachfolgenden  merben  mir  abgemeine, 
im  gangen  Äötpcr  fid)  manifefiirenbe  Erfranfungen  betrachten, 
bie  gieicbmobt  burd)  biefetben,  als  rfieumatifd}  non  mm  aufgefaf  ten 
Scbingungcn  erzeugt  merben. 

®ic  miebtigfte  ber  hier  aufjufüfjrenben  &ranff)eiten  ift  ber 
acute  ©elenfrheumatismus,  and)  bi^ige«  ©liebermeh, 
fiiegenbe  (Siebt  genannt.  Sei  bemfetben  merben  unter  abgemeinen 
fieberhaften  Erlernungen  ein  ober  mehrere  ©etenfe  febmergbaft 
unb  angefchmoben.  $Diefe  Anfcbmebung  ber  ©etenfe  beruht 
meift  auf  einer  einfachen  23tutübcrfübung,  meld;e  aber  and)  jur 
Entpnbung  unb  fclbft  pr  Eiterbitbung  führen  fann. 

Es  giebt  eine  gemiffe  SDiSpofition  p ©etenfrbeumatiSmuS, 
metebe  häufig  angeboren  erfdjeint,  miemobt  bas  non  guber 
angegebene  Sßerhältnif  non  29  ^rocent  mohl  51t  Ipd;  ift 
kräftige  Ermadjfenc  jmifd)en  bem  15.  unb  40.  McnSjabre 
erfranfen  pmeift,  norpgsmcifc  Scanner,  bei  melden  bic 

?!  a 8 e n ft  c d)  c r , ®id)t  unb  Dtyeumatiämuä.  0 
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©elegenheitsurfadjen,  3)urdmäffungcn,  Bugluft,  Aufenthalt  in 
feuchten  9täumen  unb  begleichen,  häufiger  ftnb.  Unter  ben 
ärmeren  ©tänben,  Hanbmcrfern  unb  gabrifarbeitern,  fuebt  fid) 
bie  Äranflfeit  häufiger  ifjre  Dpfcr,  als  unter  ben  beftßenben 
(Staffen.  Aud)  einzelne  anbere  ©rfranfungen  machen  ben  Äotper 
ganj  befonbcrS  für  (MenfrheumatiSmuS  empfänglich , fo  einige 
AuSfd)lagfranfheitcn,  ÜJiafern,  ©djarlach,  ^oefen,  bann  einige 
33(ut!ranf beiten,  mie  bas  Äinbbettfteber,  baS  ©itcrficbcr  unb 
enblid)  ber  Tripper.  ®ie  im  (Befolge  foteper  Äranfheitcit  auf* 
tretenben  ©clenfrhcumatiSmcn  paben  fhcilS  einen  leichten,  Don 
ben  gewöhnlichen  nicht  abmeichettben  Verlauf,  tpeilö  geigen  fte 
einen  ausgeprägt  bösartigen  (Sbarafter,  in  metdfem  gatte  öfters 
barüber  gekritten  mürbe,  ob  bür  nicht  eine  eigentümliche 
gönn  jener  fd)limmen  Äranff)  eiten  oortäge,  bie  mit  bem 
©ctcnfrbeumatiSmuS  nur  äpnticpc  ©t)inptomc  gemein  habe. 

25er  acute  ©etcnfrheumatiSmuS  finbet  ftch  auf  ber  gangen 
grbe,  bod)  in  ber  gemäßigten  Bane  häufiger,  atS  in  ben  Tropen 
unb  totargegenben.  23ci  conftantem  fttima  ift  er  fettener,  bei 
Dielen  ©cbmanfuitgeit  häufig.  3n  beit  grühtingS*  unb  ffiintcr* 
ntonaten  finbet  er  ftch  öfters  cpibemifd),  mie  er  aud)  bei  gemiffeit 
Ütienfcbenraffen , mo  bie  urfädflidfcit  Momente  jahlreich  ju* 
fammentreffen , fo  bei  Negern  unb  Hottentotten , fef)r  gewöhn* 
lief)  ift. 

25  ic  Ätanfbeit  cntmid’clt  fiep  überrafepenb  fdjnetl  jur  Dotten 
Höhe,  ober  eS  gehen  ihr  ntilberc  Vorboten  DorauS.  2>iefe 
befteben  in  leichtem  Unwohlfein,  gieber  mit  Abfeßung  eines 
harnfäurereid)en  Urins  unb  ©teifigfeit  ober  ©dpner^n  in 
ben  ©ctenfen.  55cm  Ausbruch  geht  nteift  ein  häufiges  tcicpteS 
gr  öfteln,  fettener  ein  auSgcbitbeter  ©dnittclfroft  Doran  ober  eS 
jeigt  ftd)  Don  Anfang  an  ein  ftarfeS  Hiücgefübl.  AlSbalb  treten 
bann  auch  örtliche  unb  allgemeine  ©pmptome  ein. 

Unter  ben  erfteren  ftnb  bie  an  ben  ©ctenfen  am  bemerfenS* 
wertheften.  ©ic  bejtehen  gunäepft  aus  ©djmerjen,  halb  in  einem 
(einfacher  (MenfrheumatiSmuS),  halb  in  mehreren  ©clenfenltmtl* 
tipler  (MenfrheumatiSmuS).  25icfc,  anfangs  mäßig,  fteigern  fiel;  oft 
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jii  bebeutcnber,  fclbft  epceffwcr  &obe,  fo  baf  bic  Äranfcn  Montan, 
befonberS  aber  bei  Aeriibrung  ober  bet  ^Bewegungen,  laut  auf- 
(freien  urtb  baßer  bewegungslos  in  einer  Sage  ju  beharren 
jucken,  ©ewößntid)  ftnb  bic  größeren  ©elenfe,  befonberS  bic  ber 
©ptremitäten,  befallen,  inbeb  aufb  bic  ©elenfe  ber  ginger,  fclbft 
bie  SEÖirbel  unb  tiefer,  fo  wie  bas  Aruftbein*  unb  ©dflüffetbeiw 
gelent  bleiben  in  oielen  gälten  näßt  ocrfd)ont.  Ateifi  werben 
mehrere  ©elenfe  befallen  unb  faft  regelmäßig  wanbert  bic  traut* 
beit  auf  neue  ©elenfe,  wäßrenb  bie  bisher  befallenen  allmälig 
frei  werben.  ®ie  trauten  leiben  babureß  febr  unb  geratßen  in 
einen  guftanb  ber  größten  •ßülflofigfeit.  — Tue  haut  ber  be- 
fallenen, bielfacß  angefdfwollenen  ©elenfe  ift  weift  ooit  erßößter 
Temperatur,  ohne  baß  bic  örflief)  nadjweisbarcn  ©rfdicinungcn 
ben  ©cbmcrjen  proportional  fmb. 

Unter  ben  allgemeinen  ©ßmptomen  gebt  baS  gieber  ge= 
wößnliä)  mit  ber  Ausbreitung  ber  örtlid)en  ©pmptome  «ßaub  in 
■ßanb.  ©in  Auls  oon  1 00  ©eßlägcn,  eine  Temperatur  oon  gegen  40° 
©elftuS,  Acfcßleunigung  ber  Atßemsügc  geigen  cS  an.  T)abei  iß 
bie  haut  mit  reicfjlidßem , faucr  rieeßenbem  (Schweiße  wäßrenb 
ber  gangen  Äranfßeit  bebeeft,  wcldjer  bei  feiner  reichlichen  Ab* 
fonberung  T)urft  unb  febr  leicht  aitSgcbeßnte  griefelbilbung 
ßerborruft. 

können  bie  gefeßilberten  ©pmptome  feßon  febr  ßeftige  ©r= 
febeinungen  ßerborrufen,  fo  wirb  boeß  gumeift  baS  Ailb  erft  ein 
beängftigenbes,  wenn  eine  ber  gefürchteten  ©omplicationen  ein* 
tritt.  Als  folche  ift  bie  ©ntgiinbung  beS  -ßcrjenS  unb  feiner 
umbüllenben  unb  auSfleibenben  häute  am  befannteften,  weld)c 
als  ©ntgiinbung  beS  -ßerjbeutels  (ßSerifarbitiS)  in  14  ißroccnt 
unb  als  ©nbofarbitis,  ©ntgiinbung  ber  gnnenßaut,  in  20  $ro= 
cent  ber  gälte  auftreten  fptl.  Aon  befonberer  Sßicßtigfeit  ift 
beren  früßgeitige  ©rfenntniß  bureb  bie  AuScultation  unb 
cuffion,  baS  Acßoirßen  unb  Aef  topfen  ber  Aruftwanb.  TMcfc 
geigt  tbeils  Acränbcrungcu  in  ber  ©röfjc  unb  AuSbcbnung  ber 
hergbämpfung,  tbeils  an  ben  -ßergtonen,  woburd)  fteß  bic  fub* 
jcctio  bureb  hcrgflopfen,  Atßcmnotß  unb  bergleicben  mani* 
fefiircnben  franfßaften  ©rfebeinungen  leicht  naeßweifen  taffen. 
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©oldjc  Somplicationen  gefeit  entweber  ohne  befördere  folgen 
jutücf  ober  aber  fte  bewirten  Buflanbe,  welche  für  ba«  ganje 
künftige  Sebcn  oon  «Bcbeutung  werben,  gefdnoeige  benn  für  ben 
Verlauf  ber  urfpriutglicfjcn  Srtranfung  fclbfl  AI«  foldfe  fennett 
wir  Srgüffc  in  ben  ^erjbeutcl,  «öerwadffungett  beffelbcn,  ent* 
jitnbli^c  Srweidfiutg  ber  3nncnf)aüt  bc«  fersen«,  Auflagerungen 
auf  bie  garten  £crjtlappcn,  enbüd)  «Beränbcrungen  be«  fterjfleifche« 
fclbfl.  Oicfe  bewirten  tjäufig  währenbber  Äranf^eit lebensgefährliche 
ßuflänbe  ober  e«  bleiben  nad)  Ablauf  berfelben  Sdfruntpfungen 
ober  «Berbicfungen,  wcldje  ju  # et  j fehlem  «Beranlaffung  geben. 

(Seltener  ftnb  Somplicationen  bitte!)  Seiben  anberer  Organe, 
wie  ber  ßunge,  ber  @ct}irnt) einte  uitb  bergleidjett,  ober  burd?  be* 
fonbere  Srfdjeinungcn  an  ben  ©elenten. 

Oie  einzelnen  ^ätte  be«  ©elenfrheuma«  ftnb  fcf»r  üerfdjieben. 
Oie  Icidfteren  tonnen  in  8 bi«  14  Jagen  beenbet  fein,  bie 
fdfwereten  bauern  oielc  SBodfen,  fclbfl  DJionatc.  Aücffäüe,  Hebet* 
gange  in  dfronifdfen  ®elcnfrheumati«mu«  finb  nebfl  bern  tobt* 
lidfen  Aufgang  feiten,  bie  ©cnefung  häufiger. 

«Bei  ber  93ef)anblung  be«  acuten  @elenfrheumati«ntu« 
glaubte  man  früher  bttrd)  gewaltige«  gingreifen  bie  Äranfbeit 
bannen  unb  alle  üblen  folgen  abwenben  ju  tonnen.  «Wan  ifl 
inbefj  oon  folgen  eingreifenben,  bie  ganje  Gonftitution  oftmal« 
jerrüttenben  Suren  abgefommen , unb  bie  au«gcbehnten  93Int= 
entjiebungen,  wcldfe  namentlich  ber  franjöfifcbe  Arjt  SBouillaub 
empfohlen,  fabett  einer  milbeit  33ct)anblnng«wcifc  «piaf  gemalt. 
Am  beflcn  ifl  e«,  ben  «Patienten,  welken  Scpmetj  unb  gieber 
fdjon  jur  Settlage  swingen,  ein  mäßig  fühle«  «Bcrhaltejt  bcob* 
achten  ju  laffen.  «Watt  gebe  ihm  fttbleube  Mittel,  wie  fte  ber 
große  Ourfl  oerlangt,  Söaffer  mit  ober  ohne  3ufaf}  oon  Bucfcr, 
Ieid)tc  Säuren , reiche  Simonabe , Scltcr«waffcr  unb  begleichen. 
Oabci  ifl  flrengc  Oiät  nöttiig,  fo  baß  nur  Suppe  unb  gefodjtc«  • 
Obft  ober  «Wild)  genoffen  wirb,  Bunt  Sdnoeiß  jwinge  man  ben 
tränten  nidjt  weiter,  ba  bie  tranffeit  I)iejn  bereit«  neigt  unb 
ber  «Patient  fonft  unnötig  gefct;wäcf)t  würbe.  Oer  Arjt  reicht, 
in  letzteren  fallen  nur  cinfad;  tül)Ienbe,  ba«  lieber  milbernbc 
«Wittel ; in  heftigeren  werben  einzelne  Arjneiftoffe,  wie  Sitronen* 
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faft,  gobfali,  (Mdfkutn,  Sf)intn  jur  Sinberung  unb  QJbfürgung 
be$  Cßroccffe^  gegeben.  gn  ben  fdfmereren  gäben  ift  and)  laum 
non  ben  beruf)igcnbcn,  fcfbji  narcotifdfen  fDtiiteln,  oon  Opium 
unb  iUcorbbium,  Umgang  ju  nehmen.  btamentlid)  bewirten  bie 
beliebten  (Sinfpripungen  oon  äJtorphiumlöfung  unter  bie  #aut, 
eben  fo  wie  Gddotalfjpbtat  innerlid)  genommen,  dtube  unb 
©dftaf. 

Dertlidjc  S8Iutentjief)ungen  menbet  man  eben  fo  wie  bie  ab* 
gemeinen  burdf  Aberläffe  faunt  mehr  an.  ©ie  jtnb  in  leisteten 
gäben  unnötig,  in  fdfmereren  wohl  £)ic  unb  ba  oon  (Erfolg, 
aber  um  be^toiUen  beffer  ju  oermeiben,  weit  wegen  ber  in  ber 
Steconoalefcenj  ftdjer  ju  erwartenben  (Erschöpfung  jeber  »lut«* 
tropfen  gefront  werben  muff  — Äaitc  Umfdjlägc  mit  Söaffcr 
ober  (Ei«  merben  oie(fad)  nid)t  ertragen,  währenb  troefne  (Ein* 
wicfelungen  ber  ©elettfe  mit  »inben,  Söatte  ober  jßerg  nebft 
einer  erbosten  Sagerung  fet)r  wof)I  tffun.  Oer  Arjt  ücrorbnet 
nod)  mof)itt)uenbc  (Einreibungen  oon  (Efjloroform , (Elapldboritr 
unb  anberen  berufiigenbcn  ©ubftanjcn.  Oa«  altcrnirenbe  Auflegen 
oon  »lafenpflaftern  auf  bie  ergriffenen  ©clcufe  ift  gcrabe  feine 
fefjr  angenehme,  aber  eine  fefw  roirffamc  ffSrocebur.* 

Sänger  bauernbe  gäbe  unb  oerjögertc  bteconoaiefcenj ' erfor= 
bern  bei  Beiten  ein  fräftigenbes  »erfahren  butdi  gute  Aalmmg 
unb  ftärfenbe  Arzneien,  wie  (Eifen  unb  (Ef)inin. 

©djmädiejufäbe,  welche  im  Verlaufe  ber  Äranffjeit,  nament* 
(id)  bei  »ctheiligung  be«  ■öevjenö,  nid)t  feiten  ftttb,  erforbern 
iKeijmittel,  wie  bie  Application  oon  ©enfteigen  auf  bie  E)aut, 
nnerlicpe  ©aben  oon  Söein,  oon  Acthcr,  unter  Umftänben  felbft 
oon  »iofcfm«. 

Sefonbcre  »orftcht  ift  auch  nad)  Ablauf  be«  »roceffe«  an* 
^itratfjen,  um  brof)cnbc  Aücffäbc  ju  oerf)üten.  Oaf)in  gehört  bie 
Regelung  ber  gefammten  Seben«weife,  bie  2öaf)t  ber  ffio^nung, 
ba^  fragen  oon  glaneb  u.  f.  w.  gcmäfi  ben  im  abgemeinen 
It)ei(  gegebenen  »orfdfriften.  »leiben  ©elenffteifigfcitcn  juriief 
fo  ift  ba«  oorjüglidjfte  SJtittel  ber©ebrau<$  oon  warmen  »äberm 
®abei  ift  eine  möglidjft  frühzeitige  »ornabmc  einer  mctf)obifd;en 
»abecur  an  einem  ber  oben  empfohlenen  »abeorte  ju  empfehlen. 
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3m  herein  mit  einer  folgen  tilgt  bann  eine  nacf>fotgenbe  fpße= 
matifd^e  2Ibbärtung  am  grünblichßen  bie  Neigung  $u  fernerer 
ßrfranfung.  — Steiften  tfteijbarfcit  be$  ©efaßfbßemä  ober  gar 
nad)  fdnnereren  fällen  fxrjfebler  jurüct,  fo  erforbern  biefelben 
Ütufie  beä  @emütt)es  unb  Äörperä,  Sermcibung  jebmeber  2tuf= 
regungen,  unter  Umftdnben  felbß  ben  ©ebraud)  berubigenber 
Siittel  unb  (Euren.  9Jtan  berfäutne  nicht,  foldjc  Patienten  unter 
fteter  5tufßdß  ju  galten,  ba  man  mobl  im  ©taube  ifl,  ber  meU 
tern  ©ntroicflung  oon^erjoergrö^erungen  unb  anberen  Herzfehlern 
einigermaßen  borjubeugen,  nicht  aber  bie  bereite  gebilbeten 
organifd)cn  Seränberungen  mieber  aufzubeben. 


5 ii  n f;t  e 8 fl  a f>  i t c l. 

Der  rlrmnifsclre  ^rlfnltrljcumatismns, 

SBegtiff.  Dauer.  Ijrfcfyeinung.  Goinptication.  Scfäntpfung.  OcrttidjeS  unb  a(I= 
gemeines  S3evf)aUen.  Slcufjere  unb  innere  SBtittet. 

Unter  bem  tarnen  be3  cf)ronifd)en  ©elenfrbeumati$mu$ 
bereinigt  man  felbßßättbige,  fdßcidfcnbe  ©elcnföentzünbungen, 
voeldie  ein  ober  mehrere  ©ctenfe  ergreifen  unb  nteißeng  mit 
äußerlid)  menig  ßclßbarctt  Seränberungen  ber  ©emebc  an  biefen 
haften.  £>ic  Äranfßcit  entßeßt  entmeber  att$  bem  acuten  ©elenf= 
rbcumati^mu^  burdf  Burüdbleiben  bon  ©clcnfbcr&nbcrttngen 
ober  ftc  entmicfelt  fid)  felbßßänbig  bon  bornfjercin  at$  djrottifcbe 
gönn,  mobei  nicht  ju  berfennen  iß,  baß  eine  angeborne  Neigung 
beßeßt.  ®ie  ©clcgenbeitäurfadjen  ßnb  jumeiß  fette  beim  acuten 
©clenfrbeumatiömuä  nambaft  gemachten  ©cbäblicbfciten,  ba$ 
Arbeiten  in  feud)ten,  jugigen  Cocalitdten , baö  2Bobnett  in 
buiitpßgen  ÄeÜertbobnungett  unb  bergleidtcn.  3nbeß  gelingt 
eä  and)  nicht,  bie  urfächlicbett  Momente  einer  {eben  einzelnen 
©rfraufttng  nachjumeifcn.  — ®ic£aucr  ber  Äranfbeit  iß  immer 


Die  ifjeumatifdjen  Eifrantmifleu  im  »efonteren. 
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mehrere  Monate  unb  fontt  bicfelbc  Sabre  in  Slnfprucb  nehmen, 
ja  in  mannen  gälten  führt  ftc  ju  unheilbaren  Sujtänben  unb 
begleitet  ben  Patienten  getreu  big  jum  ®rabe.  grauen  [feinen 
in  einem  etwas  böseren  tprocentfafj , als  Scanner,  ergriffen  ju 
werben,  eben  fo  wie  bic  niebere  ©cfcllfcbaftsclaffe  unb  jwar  bie 
unter  ungünftigen  äußeren  33crf)äftniffcn  tebenben  fcbwad)licf)en, 
blutarmen  fßerfonen  bauptfäcljltcl).  — $>ic  Äranfpeit  tritt  meift 
erjt  in  b bl) crem  Sitter,  feiten  öor  bem  breijugften  3at)rc,  ein.  ©ie 
leitet  fiel)  feiten  mit  erheblichen  Sltlgemeinerfcbeinungcn  ein; 
namentlich  ift  Sieber  meift  nicht  jugegen  ober,  wenn  norpanben, 
bic  golge  einer  33egleiter!ran!ung. 

SDie  Äranten  geigen  ftd)  febr  empfinblid)  gegen  ©inftüffc  ber 
Scmperatur,  ber  geuebtigfeit  unb  berglcidfen,  b^ben  jiebenbe 


gig.  10.  §änl>e  eine«  an  cfyronifcfjcm  ®clentrl)ciimati3mu$  lcit>cnfccu  ÜJlanneS. 


©dnnerjen  in  ben  ergriffenen  ®elenfcn,  welche  meift  erjt  längerer 
Seit  bebürfen , um  orbentlid)  ju  functioniren,  unb  bcfbalb  nach 
bem  ©d)Iafe  ober  längerem  ©iljen  febr  fteif  ftnb.  Slnfdjwcttung 
ber  ®clenfenbcn  ift  meift  mitStbmagerung  ber  umgebcnbcn  £|$ile 
nerbunben , mit  Schwellung  ber  hautbenen,  ohne  Srbobung. 
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bet  Semperatut  bet  £aut;  in  fortgefärittenen  gälten  werben 
bic  ©etenfe  fnotig,  üerfrümmt  unb  unbeweglich-  Siel  gefehlt 
babutd) , ba§  im  Verlaufe  bei  tßroccffel  fid)  eben  fo  mie  bie 
©d)teimt)aut,  wetd)e  bie  ©etenfböbte  überfteibet,  fo  auch  bie 


gig.  11.  ^antc  einer  an  cfjnmiftfjcm  SHtjeuinatiSmuS  leibenben  grau. 


©ctcnffapfetn  oerbiefen  unb  entarten,  fo  mie  oerwad)fen.  Sie 
©etenfenben  felbft  werben  aufgetricben,  fc^cn  wie  polirt  aul- 
unb  ber  bedenbe  Änorpet  gebt  burd)  Qluffaugitng  unb  grwcicbuug. 
oertoren.  3n  fotcI;cn  ©clcnfcn  ift  bann  häufig  ein  fetjr  d}araf= 
teriftifdjel  Änaefcn  unb  Änarren  oernebmbar. 


JDie  rf)cunnitifd)£n  ffirfranlmigen  im  Scfonbcren. 
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9tid)t  gerabc  feiten  ftnb  mit  dfronifdfcm  ©elenfrfjeumn  ücr* 
fdfiebenc  innere  Störungen  oerbunben , bic  tpeitß  auf  gleicher 
Urfad)e  beruhen  — folgen  non  acutem  ©etenfrbeumatißmuß  — 
ober  aber  ftdi  im  ©efotge  beß  Siecbtbumß  entwiefetn,  wie 
dfronifdfe  fjcrj*  unb  Cungenteiben , «Berbauungßjtörungen  unb- 
tftiercnleibcn. 

Sie . oerfdjiebcnen  formen  beß  dfronifepen  ©ctcnfrbcuma' 
tißmuß  — unb  bereu  laffen  ftd)  bei  genauerer  33eobad)tung 
mehrere  nadfweifen  — geben  für  bic  ööltige  Teilung  meift  tut* 
günftige  tftefuttatc.  gnbef  gelingt  eß  meift,  näd)ji  einem  Still- 
ftanbe  auch  tBcfferuug  beß  liebele  bcrt'orjubringen  unb  jwar 
burd)  eine  örtliche  wie  allgemeine  33cl)aublung. 

3ur  33efämpfung  ber  in  ben  einzelnen  ©etenfen  localifirtcn 
(£rfd)cinungen  bienen  örtliche  SBIutentjiebungen  nur  in  frifdjeren 
gälten,  wo  nod)  Ära  ft  im  Drganißmuß  öorfianbcn  ifi.  Sic 
werben  in  ben  meijten  gälten  burd)  ableitenbc  Mittel  erfefet 
um  bic  Scbmerjcn  unb  felbft  ©rgüfje  ju  befeitigen.  3n  manchen 
gälten  bat  weniger  bie  Dtatur  beß  ätiittelß  SSirffamfcit,  atß  bic 
©taniputation  beß  tfteibenß.  Uujäbtig  ftnb  bic  Subftanjciv 
wetebe  f)icr  empfohlen  unb  benuht  werben,  tunt  Senffpiritud 
bis  511  ben  btafenjiebenben  üJtittetn,  turnt  gewöbnlidfcn  Dtibenöt 
ober  granjbranntwein  biß  junt  Ärotonöt  ober  ©bloroform.. 
2Md)e  gerabe  angewenbet  werben,  bängt  rnetfad)  mehr  non 
Saune  unb  Utcigung  ab  unb  mancher  beitenbe  «Batfam  bat  nur 
ber  inbuftrietten  Sbätigt’eit  feine  Sffiunberfraft  ju  oerbanfen.  5öir 
öerweifen  auf  baß  im  allgemeinen  £b«ü  ©efagte  unb  ratbeu 
an,  ficb  lieber  an  unfd)äbtid)c  Subftanjen  ju  batten,  atß  an 
bic  unbefannten,  burd)  allerlei  Annoncen,  Sractätd)en  unb  ber= 
gteidten  Schriften  empfohlenen  unb  in  mehr  ober  weniger  be* 
fonberem  ©ewanbe  gelieferten  ©ebeimmittet.  DJtan  pütte  ben 
teibenben  Speit  warm  ein  burd)  ffierg,  SDBattc,  wenn  man  will, 
burd)  ©id)twattc  unb  ffialbwottfabrifate,  reibe  mit  «Bräunt* 
wein  ein  unb  übertaffe  mebicamentöfc  Subftanjen  ber  «Bcrorb- 
nung  beß  Strjteß. 

5ttß  attgemeinc  «Bebanbtung  empfiehlt  ftd)  oor  Qlüem  eine 
confequent  burd)gcfübrte  «Babecur,  wie  wir  fic  oben  erwähnten. 


■9  0 8tljeumati8mu« : , 3iveiter  Slfefcfynitt. 

mad^cit,  VabemVaben,  öeuf,  Staga^,  Stehmc,  Jeptiij,  SGÖUbbab,  2öie«= 
bctbctt  unb  anbete  93abeorte  ftnb  hier  bcfoitbcr« berühmt.  3m  (£injet= 
babc  wirb  oerfdfieben  lange  Ocrwcitt,  meift  mit  nacbfjctiget  Stube  im 
33ettc,  bic  ganje  Sur  bauert  meift  mehrere  2Bod)en  unb  wirb  burd) 
eine  gleichzeitige  Jrütfcur  unb  burct)  Slnwenbung  non  ®oud)en 
unterftüijt.  — 2)ampfbäbcr  I)aben  meift  nict)t  ben  günftigen  Srfotg, 
wie  warme  Sffiafferbäber,  bod)  wenbet  man  fte  at«  Surrogate 
ber  letzteren,  wenn  ein  Verbringen  ber  ft  raufen  in  einen  Vabcort 
nidjt  möglich  ift  ober  fonftige  ©rünbe  oorliegen,  at«  ftaftenbampf* 
bäber  öfter«  an.  J)cr  ©ebraud)  oon  SDantpfbäbern  erforbert 
ftet«  ben  Statt)  bc«  Strjte«,  eben  fo  wie  and)  Vtineralwaffcrbäber 
niemal«  curmäfng  ohne  ben  Strjt  gebraust  werben  foltten.  — 
ftaltwaffercureu  müffen  nur  fefjr  oorftdjtig  angewanbt  werben/ 
ba  ben  ftranfen  meift  bic  3tcaction«fraft  fehlt.  Sine  fdpocif* 
errregenbe  Vtctbobc  ift  nod)  bic  beftc.  ftaltc  $luf=  unb  ©ccbdber 
tonnen  ebenfalls  nur  mit  größter  Vorftdü  genommen  werben. 
Sctbft  locale  falte  Väbcr,  namentlich)  gufjbäbcr,  fönnen  lcid)t 
febr  nad)tt)eitig  werben. 

3'ür  ba«  2ttlgcmeinüert)atten  bienen  bie  oben  angegebenen 
Stegein. 

Von  ben  jum  inneren  ©ebraudfc  empfohlenen  Vtittctn  haben 
nur  wenige  öktff).  ®a«  aud)  bei  ber  ©id)t  wirffame  SoId)i= 
cum,  fo  wie  ba«  Sobfali  ftnb  bic  am  fjaufigflcn  oom  3lr$tc 
oerfdfricbcncn  ©ubftanjen,  welche  and)  oiclfad)  bie  wirf- 
famen  Veftanbthcile  oon  3theumati«mu«tropfen  unb  ähnlichen 
©eheimmittcln  bitben,  bic  man  bittiger  ftd)  oom  Slrjtc  oer= 
fd)reiben  taffen  fann.  2öer  einen  fotcfjeit  nid)t  jur  £anb  hat 
ber  halt»-'  ftcb  an  ben  ungleich  weniger  fd)ftbtid)cn,  oietmebr 
fehl-  heitfamen,  wenn  auch  nicht  fcf)r  angenehmen  Sebcrthran. 
Sin  bi«  mehrere  Sflöffct  ooll  beit  Jag  über  äugteid)  mit  etwa« 
ftaffee,  Shocotabc  ober  gutem  SOßein  ober  auch  nur  auf 
Sffiaffer  genommen,  oerfehlen,  jumal  im  Sffiintcr,  wo  ber 
Jhran  entfehieben  beffer  oertragen  wirb,  feiten  ihre  ffiir* 
futtg,  wenn  ber  ©enuf  für  längere  Seit  fortgefeijt  wirb.  — 
Sbcn  fo  ift  ber  ©ebraud)  oon  Sifen mittein  entfehieben  am 
jurathen. 


Die  rfjeumatifdjen  ffirtrnnfungeu  im  ©efouberen. 
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Sn  manchen  fe£>r  fortgcfd;rittcncn  gäben  tann  man  burdf  eine 
djirurgtfd)=ortt)obäbifd)e  23ef>anblung,  bnrd)  forcirtc  Streuungen 
ber  nertrümmten  ©lieber  unb  burd)  Anlage  fetter  ©erbänbe  unb 
fo  weiter  itoef)  überrafetjenbe  Srfoige  erzielen. 


©edjfteä  Sapitet. 

Sie  Imcrtige  (Srlculigidji , befanuirenbe  (ßclmhentmnöimg, 
rlmmiati'idje  föidrt* 

©egviff.  ©eräubenmueu  in  bcu  ©deuten  bei  berfdbeu.  Sluftreten.  SrfdjeinuHfl . 

©ebaubtuufl. 

©Ut  bem  ©amen  ber  {nötigen  ©etentgid^t  wirb  eine  eigen= 
tt)ümtid)e  ©rtrantung  bezeichnet,  welche  in  ihrem  ©kfen  nietfaefje 
©ctmlidfteit  mit  ©icf)t  unb  ©heumatiSmus  t)at,  aber  burd) 
befonbere  ©rfd)einungcn  nor  benfclbcn  auSgezeidjnet  ift.  Sie= 
fetben  Sd)dbtid)t’eiten , welche  wir  für  bic  rtfeuniatifdfcn  Öeiben 
als  Urfad)en  nadjgewicfcn  haben,  Wirten  and)  für  bie  beformirenbe 
©elentScntzünbung , of)ne  bafj  letztere  fiel)  flrcng  an  biefelben 
bdnbe.  hingegen  bewirten  bie  bic  eigentliche  ©id)t  ürobucirenbcit 
6d)äbtid){eiten  niemals  {nötige  ©clentgid)t,  fo  ähnlich  aud)  bie 
Söirtung  beiber  Äranfffeiten  auf  bie  ©ewegungSorgaite  wirb, 
©teift  ift  inbef  bie  Analogie  mit  dfronifd)em  ©elcnfrljcuma 
größer.  $>ic  Ärantfyeit  befallt  fiets  niete  ©etente , tritt  jtetS  bei 
älteren  ©erfonen  auf  unb  ift  offenbar  öfters  ein  ©robuct  non 
9l(terS0eränberungen. 

®ie  charattcriftifchen  ©eränberungen  an  ben  ©etenten  ber 
an  Arthritis  nodosa  ©erworbenen  ftnb  naef)fotgenbe  (©oltmann) : 
2)ie  ©elenttöpfe  bertnocticn  erfdjeinen  nerbreitert  unb  abgcftacht, 
bic  Sftänber  wutftig,  mit  bruftgen  unb  jadigen  ©orfprüngen 
nerfefjen,  ot)nc  baff  bic  gunction  ^ ©ctenteS  bamit  notlftdnbig 
aufgetjoben  wäre,  ©efonbers  <harafteriftif<h  Üftcgen  fold)e  ©eränbe* 
rungen  am  Se^entettopfc  unb  fecunbär  an  ber  ©fantic  jn  fein.  2)aS 
innere  ©ewebe  ber  ftnod)en  ift  fjoröfer,  als  im  ©ormahnftanbe. 
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gtyeumatiSmuä : Srocitcr  ?lbfdjnitt. 


3)ic  ©etenffnorpel  gelten  burdf  bie  in  ihnen  entmidelten  $er= 
änberungen,  metdfc  in  2öud)erung  unb  Serfnöd)erung  ober  in 
fettigem  Serfaü  beftehen,  mcift  oertoren  unb  ber  Änodjen  mirb 
entblößt  unb  mic  potirt.  Oicv  inneren  Sauber  ber  ©efenfe 
gefeit  oertoren , bic  ©etenffapfcln  oerbiefen  fid; , merben  feurig, 
bic  (Menffdfmierc  mirb  eingebieft.  £ie  unb  ba  bitben  fid;  fclbff 
Serfnödjerungen  ber  ©etenffapfetn.  Oer  2öucherung$proccfj  ber 
Änodienenben  beruht  auf  einer  oorherigen  2öud)erung  be$ 
ftnorpete , in  meiner  altmätige  Serfnödjerung  eintritt,  mentt 
aud)  bie  erfte  'Störung  rneift  nicht  an  ben  ft  norpetenben,  fonbern 
an  ber  fte  einfteibenben  Schleimhaut,  ber  fogenannten  Shnooiat* 
haut,  jtattfinbet. 

£)ic  fnotige  ©elcnfgicht  tritt  jumcift  erft  nad)  ber  Sftannbat* 
feit  auf  unb  mirb  noch  int  hofften  2ltter  fomohl  bei  grauen 
a(ö  Männern  angetroffen.  Unter  ber  ärmeren  Seoötferung  fu d)t 
biefetbc  mehr  Opfer , a(3  unter  ber  reiferen , mefbatb  man  ein- 
seine  gönnen  atö  „®id)t  ber  9lrmen"  bejcidjuct  hat.  Sie  ent* 


gig.  12.  £ant>  einer  an  fnotiger  ©elcnfgidjt  Icifcnfen  grau. 


micfelt  ftd)  ftetä  fepr  aümätig  unb  madft,  einmal  cntjtanben,  nie 
mieber  9tütffchritte , mofft  aber  Stitljtänbe.  2J?eift  gehen  ihrem 


3Me  rljcumatifcfjen  (Erfranfungcn  im  SSefonfccrcn.  93 

Auftreten  bcprimirenbc  förperlidfc  ober  geiftige  (äinflüffe  ooraitS 
unb  nur  feiten  finb  bie  befallenen  ißerfonen  nod)  oollfommen 
gefuitb.  ©rfcfiöpfenbe  üßodfenbctten,  heftige  Blutungen  bei  garten 
grauen  finb  häufig  bi&ponircnbe  Momente. 

2öenn  bie  Äranfbeit  begonnen  fiat,  fo  treten  in  bert  (Menten 
bei  Veraegung  unb  bei  2)rucf  ©djmergen  ein.  9iad)  längerer 
9tüf)e  finb  bie  (Mente  meift  fteif  unb  bie  VemegungSfälfigfeit 
beffert  fid)  erft  im  jcbeämaligen  ®ebraud;e.  häufig  ift  Ä narren 
in  ben  üerbidten,  aber  meift  oon  unberänbertcr  §aut  umgebenen 
(Menten.  £>cr  ißroce§  ift  am  fjäufigftcn  in  ben  fpänbeit  unb 
Süfen,  ben  gingern  unb  3eb)en , feltcner  in  ben  übrigen  @c= 


Sig.  13.  $ant>,  burcl)  f notige  ®claufgid)t  »erjerrt. 

lenfen,  fo  in  ber  §üftc  al«  fogenannte«  2Utcräl)üftmef)  localifirt; 
er  beginnt  gumeift  glei^geitig  an  beiben  Äörpcrffälftcn.  SRad) 
längerem  »ejte&en  merben  bie  SBcränbcntngen  fclir  ctjarafteriflifcb  ; 
io  bilben  fiel)  an  ben  Ringern  anfdjcinenbc  Verrentungen  nad) 
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ber  ©tredffcitc  über  ber  jpolffbanb  ffftt,  bie  Änodjen  ber  Ringer 
frömmelt  ffd;  nach  innen  uttb  mcicben  jugteid)  nacl)  aufjen  ab, 
fü  ba{j  bie  ginger  felbff  badffiegelfötmig  übereinanber  ju  liegen 
fornmen  ((.  gig.  13). 

5)ic  Albmagcrung  ber  erfranften  Sffeile  wirb  bureff  ben 
©djmttnb  ber  AJirSfeln  nnb  bee  nmgebenben  gettetf,  felbff  ber 
£aut,  feffr  auffällig. 

gicbcr  iff  nteiff  nidff  üorljanben  nnb  voirb  mir  bei  acuten 
ASctffclffintmenutg^ufällcn  beobadffet. 

£>ie  AHlgemcinerfcljeintingen  Rängen  mcfentlid)  non  bent 
©rabe  ber  Qlu^breitung  be£  ffffoceffeö  ab,  mcldjer  in  fdffimnteren 
gälten  ben  Sefallcneu  ganj  „contract"  ntadff  nnb  faff  gut  3Fbc- 
gungSlofigfeit  nnb  traurigffen  Ärü)ff>elf)aftigfeit  üerbanunt.  Aln 
ber  fttanffffit  felbff , meld)c  gemölfftlid)  lange  Beit  bauert  unb 
ein  T)of)e(S  Afltcr  erlaubt,  fferben.  bie  Patienten  nidff,  fonbern  mcift 
an  intercurrirenbenUranf'beiten,  an  Albgefftung  unb  ©rfdfffffung 
ber  Äräfte. 

©inert  beutüd) en  Segriff  über  Utfadfeit  uubABefett  ber  ÄranU 
fyeit  l>aben  roir  nidff.  3)aö  A3lut  enthält  nidff  sie  bei  ber  ©idff 
£amfäure  in  üermebrtent  9Jcaffc,  aud)  ftnb  bie  A3cränbcruttgen 
in  ben  ©elcnlen  gang  befonbeter  Diatur  unb  nidff  bttrd)  Alb- 
lagcrung  cineö  Äranff)eiSffoffe3  bebingt.  3tt  sie  rneit  bie 
Buffänbe  ber  fernen  hierbei  ciugreifen,  iff  bei  beni  jetzigen  ©tanbe 
unfrer  Äcnntniffe  nidff  gu  jagen. 

Jßenn  mir  and)  bie  non  ber  beformirenben  ©elenSentgüm 
bring  ffetborgerufenett  ASeränberungen  in  ben  ©elenfen  nidff 
belieben  fönnen,  fo  fönnen  mir  boef)  bie  begleitcnbeu  ©tfdffi* 
nungen  milbern  unb  bent  ffranfen  ein  gutcö  Stfcil  feiner  A3c- 
megungöfälffgfeit  miebetgebeu.  ®agu  bienen  junädiff  örtliche 
Mittel,  al«  beren  fotmerainffeö  bie  gobtinctur  gu  begeieffneu  iff. 
2)iait  ffreidff  bicfelbc  rein  ober  mit  anberen  Jinctureu,  g.  A3. 
©aUäfffeltinctur , ocrmijdff  auf  bie  ergriffenen  ©elenfe  ein  ober 
mefftmalä  täglid)  jo  lange  auf,  bS  bie  2o3ffojnutg  ber  jpafft 
jum  AltSfeijcn  gmingt.  — A3on  allgemeinen  Mitteln  ffnb  manne 
A3äbcr  baS  tmrgüglicffffc , bie  öfters  fefft  übcrrajdffnbc  SJtefnltate 
noel)  in  gällcu  ergeben,  mo  man  fdffit  an  jebem  ©rjolge  oer- 


£hc  rtjennmtifdjen  Stftautunßcu  im  3?ci£mt>cren. 
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jmeifeltc.  3)ic  eines  bcr  oben  angeführten  23abcortc  mufj 

Dem  funbigen  Qlrjtc  übcrlaffcn  bleiben,  ©oldjc  23abccurcn  müffcit 
inbef;  längere  3<üt  unb  mehrfach  miebcrholt  angcroanbt  merben. 
j2lu|jcr  natürlichen  23äbcru  h«t  man  and)  fünftlid)c,  namentlich 
|3Irfeni!bäber  angeratheit,  benen  ebenfalls  in  manchen  gälten  if>re 
SQBirffamfeit  nid)t  ab jufprechen  ift.  — SDer  ©ebrauch  bcS  falten 
|2ßafferS  - ift  bei  biefem  Ceiben  gefährlich-  3d)  habe  nod)  nie 
Scjferungen , mobl  aber  bie  traurigften  SBcrfdflimmcrungen  auf 
foldfe,  felbfi  auf  beit  dtath  oon  Slerjtcu  auSgcfübrtc  Äaltmaffer- 
1 euren  eintreten  fchen.  DJfeift  fam,  felbjt  auf  nicht  als  $arforcc* 
cur  ausgeführte,  Schanbiintg  mit  faltem  Jßaffer  rafdje  Bunabme 
bcr  ©clenfüeränbcrungcn  unb  unheilbares  ©ied)tf)um,  mo  noch 
ein  längeres  unb  erträgliches  ®afcin  hätte  gefrifiet  merben 
fömten. 

23on  Arzneimitteln  finben  neben  bem  oiclfad)  ocrfud)ten  3ob= 
falium  unb  felbfi  bem  reinen  Job  bcfoitbcrS  ftärfenbe  Drittel 
ISßermenbung,  bcr  öcberthran,  bas  ©hinin  unb  bie  ©ifenpräparate, 
rocldje  legiere  namentlich  and)  in  ber  gornt  ber  ©ifcnmäffer  fehr 
bienlid)  ju  oermerthen  ftnb. 


©nie!  »cn  3-  ,3-  SEeber  in  Seidig. 


